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Harakatuna.com – Puasa Ramadhan adalah suatu kewajiban bagi setiap orang
Islam.  Oleh karenanya setiap  orang Islam ketika  memasuki  bulan Ramadhan
wajib  menjalankan puasa.  Namun demikian bagaimana hukum berpuasa bagi
orang  Islam  yang  sudah  lanjut  usia,  masihkah  wajib  menjalankan  puasa
Ramadhan?

Islam adalah agama kemanusian yang selalu memedulikan aspek kesehatan dan
kemaslahatan  manusia.  Jika  orang  tua  lanjut  Islam tidak  lagi  mampu  untuk
melaksanakan puasa Ramadhan maka, Islam tidak membebankannya kewajiban
berpuasa. Dalam sebuah hadisnya, Rasulullah dengan jelas menjelaskan tentang
tidak wajibnya puasa Ramadhan bagi orang tua lanjut usia

لاناً، ويسم موي لك نع مطْعيو رفْطنْ يرِ ابِيْال خلشَّيل صّخر )) :ا قَالمنْهع هال ضاسٍ ربع ناب نع
اهححصو ماكالْحو قُطْن الدَّار اهور (( هلَيع اءقَض  .

Artinya:  “Dari  Ibnu Abbas  ra,  ia  berkata:  “diberikan rukhsoh/dispensasi  bagi
orang tua renta untuk tidak berpuasa dan ia harus memberi makan satu orang
miskin setiap hari, dan tidak ada qada’ puasa baginya.” (HR. Imam al Daru Qutni
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dan Imam al Hakim)

Hadis ini mengindikasikan orang tua lanjut usia diberikan dispensasi untuk tidak
menjalankan puasa. Namun dengan catatan harus membayar fidyah (memberi
makan orang miskin) dan orang tua lanjut usia juga tidak mempunyai tanggungan
untuk qada atau menggantinya dilain hari.

Adapun ketentuan fidyah yang harus dibayarkan orang tua lanjut usia yang tidak
melaksanakan puasa adalah membayar 2 mud makanan pokok atau setara 1/2
sha’. (Jika 1 sha’ setara 4 mud = sekitar 3 kg, maka 1/2 sha’ berarti sekitar 1,5
kg). Fidyah ini juga boleh dibayarkan dalam bentuk uang sesuai dengan takaran
yang berlaku seperti 1,5 kilogram makanan pokok per hari

Jika mengacu pada SK Ketua BAZNAS No. 07 Tahun 2023 tentang Zakat Fitrah
dan Fidyah untuk wilayah Ibukota DKI Jakarta Raya dan Sekitarnya. Ditetapkan
bahwa nilai fidyah dalam bentuk uang sebesar Rp60.000,-/hari/jiwa.

Walhasil,  orang tua lanjut  usia diberikan dispensasi  untuk tidak menjalankan
puasa Ramadhan, namun harus menggantinya dengan membayar fidyah.


