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Istikharah ialah memohonpilihan terbaik atau menanyakan jalan keluar suatu
permasalahan kepada Allah swt melalui perantara shalat. Istikharah tidak hanya
dilakukan saat ingin menentukan pilihan calon pendamping hidup, namun juga
semua permasalahan hidup. Hal ini telah diajarkan oleh Nabi saw;

نتَيعكر عكررٍ فَلْيمبِا مدُكحا مذَا هه عليه وسلم قال : ((اال ه صله عن رسول العن جابر بن عبد ال
من غَيرِ الفَرِيضة (اي يصلّيها سنَّةً نَافلَةً بِنية الاستخَارة) ويقْرا فيها بِما شَاء)) أخرجه البخاري

(Jika kalian ingin memilih suatu pilihan maka shalatlah sunah dua raka’at dengan
niat istikharah dan membaca surah yang ia ingini.))HR. Al-Bukhari

 Beberapa ulama menganjurkan untuk membaca surah al-Kafirun pada raka’at
pertama dan surah al-Ikhlash pada raka’at kedua. Shalat istikharah sebaiknya
dilakukan sebelum tidur.

Selepas shalat istikharah, membaca doa istikharah di bawah ini, tanpa merubah
posisi duduk tasyahud akhir serta menghadap kiblat.

و لَمتَعو قْدِرا و نَّكَ تَقْدِرفَا يمظكَ الْعلفَض نلُكَ ماساكَ وتكَ بِقُدْرتَقْدِرساكَ ولْمكَ بِعيرتَخسا ّنا ماللَّه
رمذَا انَّ ها لَمتَع نْتنْ كا موبِ اللَّهالْغُي مَّع نْتاو لَمعا (disebutkan hajatnya) ف ل رخَي
ةباقعو اشعمو دِين ف ل شَر رمذَا انَّ ها لَمتَع نْتنْ كاو ل هرِي فَاقْدُرما ةباقعو اشعمو دِين
بِه نضر انَ ثُمك ثيح رالْخَي ل اقْدُرو نْهع رِفْناصو ّنع رِفْهرِي فَاصما

Ya Allah, dengan ilmu-Mu aku meminta pilihan yang terbaik, dengan kekuasaan-
Mu aku memohon kekuatan. Aku meminta karunia-Mu yang agung. Engkaulah
yang mampu, aku tak mampu. Engkaulah yang tahu, aku tak tahu dan engkau
tahu apapun yang tersembunyi. Ya Allah jika engkau mengetahui urusan ini ada
kebaikan bagi agamaku, hidupku, dan akibatnya bagiku, maka takdirkanlah dan
mudahkanlah bagiku. Jika engkau mengetahui keburukan bagi agamaku, hidupku,
dan akibatnya dalam urusan ini, maka janganlah engkau takdirkan dan palingkan
urusan ini dariku, takdirkanlah yang terbaik bagiku dan engkau meridainya.
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Dianjurkan untuk mengulangi shalat ini beberapa kali sampai mendapat isyarat
jawaban dari doa tersebut. (Ali Fitriana)


