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Istikharah ialah memohon pilihan terbaik atau menanyakan jalan keluar suatu
permasalahan kepada Allah swt melalui perantara shalat. Istikharah tidak hanya
dilakukan saat ingin menentukan pilihan calon pendamping hidup, namun juga
semua permasalahan hidup. Hal ini telah diajarkan oleh Nabi SAW:

 نتَيعكر عكررٍ فَلْيمبِا مدُكحا مذَا هه عليه وسلم قال : ((اال ه صله عن رسول العن جابر بن عبد ال
من غَيرِ الفَرِيضة (اي يصلّيها سنَّةً نَافلَةً بِنية الاستخَارة) ويقْرا فيها بِما شَاء))  أخرجه البخاري

“Jika kalian ingin memilih suatu pilihan maka shalatlah sunah dua rakaat dengan
niat istikharah dan membaca surah yang ia ingini” (HR. Al-Bukhari)

Beberapa ulama menganjurkan untuk membaca surah Al-Kafirun pada rakaat
pertama dan surah Al-Ikhlash pada rakaat kedua.  Shalat istikharah sebaiknya
dilakukan sebelum tidur.

Selepas shalat istikharah, membaca doa istikharah di bawah ini, tanpa merubah
posisi duduk tasyahud akhir serta menghadap kiblat.

و لَمتَعو قْدِرا و نَّكَ تَقْدِرفَا يمظكَ الْعلفَض نلُكَ ماساكَ وتكَ بِقُدْرتَقْدِرساكَ ولْمكَ بِعيرتَخسا ّنا ماللَّه
رمذَا انَّ ها لَمتَع نْتنْ كا موبِ اللَّهالْغُي مَّع نْتاو لَمعا (disebutkan hajatnya) ف ل رخَي
ةباقعو اشعمو دِين ف ل شَر رمذَا انَّ ها لَمتَع نْتنْ كاو ل هرِي فَاقْدُرما ةباقعو اشعمو دِين

بِه نضر انَ ثُمك ثيح رالْخَي ل اقْدُرو نْهع رِفْناصو ّنع رِفْهرِي فَاصما

“Ya Allah, dengan ilmu-Mu aku meminta pilihan yang terbaik, dengan kekuasaan-
Mu aku memohon kekuatan. Aku meminta karunia-Mu yang agung. Engkaulah
yang mampu, aku tak mampu. Engkaulah yang tahu, aku tak tahu dan engkau
tahu apapun yang tersembunyi. Ya Allah jika engkau mengetahui urusan ini ada
kebaikan bagi agamaku, hidupku dan akibatnya bagiku, maka takdirkanlah dan
mudahkanlah bagiku. Jika engkau mengetahui keburukan bagi agamaku, hidupku,
dan akibatnya dalam urusan ini, maka janganlah engkau takdirkan dan palingkan
urusan ini dariku, takdirkanlah yang terbaik bagiku dan engkau meridainya.”
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Dianjurkan untuk mengulangi shalat ini beberapa kali sampai mendapat isyarat
jawaban dari doa tersebut.


