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Harakatuna.com – Salah satu aktivitas yang pasti dilakukan manusia setiap hari
adalah makan. Oleh karenanya agar aktivitas yang rutin dilakukan setiap hari ini
membawa  keberkahan  maka  harus  mengetahui  ilmunya.  Rasulullah  sebagai
Uswatun Hasanah umat manusia mengajarkan hal-hal yang harus dilakukan agar
terhindar dari setan saat makan.

Dalam hadisnya, Rasulullah menjelaskan bahwa apabila seseorang makan tanpa
menyebut Allah, maka ia akan ditemani setan saat makan. Dan ketika makannya
ditemani setan tentu makannya tersebut tidak membawa keberkahan. Abu Ayyub
al-Anshari, Sahabat Nabi menerangkan hal yang demikian

كنَّا عنْدَ النَّبِ صل اله عليه وسلم، يوما، فَقَرب طَعاما، فَلَم ار طَعاما كانَ اعظَم بركةً منْه، اول ما اكلْنَا،
لكا ندَ مقَع لْنَا، ثُمكا ينح هال منَا اسرنَّا ذَك: اذَا؟ قَاله فيك ،هال ولسا رقُلْنَا: ي ،رِهآخ ةً فكرب قَللا او
ولَم يسم اله تَعالَ فَاكل معه الشَّيطَانُ
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Artinya: “Kami berada di rumah Nabi suatu hari, dan dia menyajikan makanan.
Saya belum pernah melihat makanan yang berkah lebih besar diperoleh di awal
makan kami, atau kurang berkah di akhir itu, jadi kami berkata: ‘Ya Rasulullah,
bagaimana ini?’ Dia berkata: ‘Kami menyebut Nama Allah ketika kami makan.
Kemudian seseorang yang makan duduk dan tidak menyebut Nama Allah, maka
Setan makan bersamanya.

Dari hadis ini, jelas bahwa seseorang sangat dianjurkan menyebut nama Allah
saat  hendak  memulai  makan.  Nama  Allah  yang  umumnya  disebut  adalah
“Bismillahirahmanirahim”.  Apabila  lupa  membaca  lafal  ini,  maka  makanya
ditemani setan.

Nabi Muhamad juga menjelaskan, apabila lupa membaca nama Allah di  awal
makan dan baru teringat di pertengahan maka untuk membaca doa berikut ini

إذا أكل أحدكم فنس أن يذكر اله تعال عل طعامه، فليقل: باسم اله أوله وآخره

Artinya: “Apabila makan, kemudian lupa menyebut nama Allah pada saat makan,
maka ucapkan: bismillahi awwalahu wa akhirahu.”

Dari keterangan ini, bisa diketahui bahwa agar terhindar dari setan saat makan
hendaknya membaca nama Allah, Wallahu A’lam


