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Harakatuna.com – Sebentar lagi kita akan memasuki tahun baru Islam. Tepatnya
pada tanggal 30 Juli 2022 kita akan memasuki tahun bau Islam 1 Muharam 1444
H. Dalam Islam, Muharam adalah bulan yang mulia, oleh karenanya beribadah
pada bulan ini akan mendapat pahala yang berlimpah. Bahkan diterangkan puasa
di bulan Muharam adalah puasa terbaik setelah puasa Ramadan

Dalam  hadisnya,  Nabi  Muhammad  menerangkan  bahwa  puasa  Muharam  itu
termasuk puasa terbaik

 رانَ شَهضمدَ رعب اميالص لفْضا :لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر قَال :قَال ،نْهع هال ضةَ رريره ِبا نع
(اله الْمحرم، وافْضل الصلاة بعدَ الفَرِيضة صلاةُ اللَّيل. (رواه مسلم

Artinya:  “Diriwayatkan  dari  Abu  Hurairah  RA,  ia  berkata:  Rasulullah  SAW
bersabda: Puasa yang paling utama setelah Ramadhan adalah puasa pada bulan
Allah, Muharram, dan shalat yang paling utama setelah shalat fardu adalah shalat
malam”.
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Begitu mulianya puasa di bulan Muharam ini, umat Islam sangat dianjurkan untuk
berpuasa pada bulan ini. Selain menjadi puasa terbaik setelah puasa Ramadan,
Rasulullah menerangkan juga bahwa pahala puasa satu hari di bulan Muharam
sama dengan puasa 30 hari.

   اَن لَهفَةَ كرع موي امص نم :لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر قَال :ا، قَالمنْهع هال ضاس ربع ناب نع
ا. (رواه الطبرانموثُونَ يََث موي لِب فَلَه مرحالْم نا مموي امص نمو ،ننَتَيةً سفَارك

Artinya: “Diriwayatkan dari Ibnu Abbas RA, ia berkata: Rasulullah SAW bersabda.
“Orang yang berpuasa pada hari Arafah maka menjadi pelebur dosa dua tahun.
Dan orang yang berpuasa sehari dari bulan Muharram maka baginya sebab puasa
setiap sehari pahala 30 hari puasa”.

Selain itu, jika kita puasa pada tanggal 10 Muharam, maka dosa satu tahun yang
telah lewat akan dilebur oleh Allah. Nabi Muhammad bersabda

Artinya: “Sungguh Rasulullah SAW bersabda pernah ditanya tentang keutamaan
puasa hari Asyura, lalu menjawab: Puasa Asyura melebur dosa setahun yang telah
lewat. [HR Muslim].

Semoga  kita  semua diberi  hidayah  oleh  Allah  untuk  bisa  berpuasa  di  bulan
Muharam, Amin.
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