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Harakatuna.com – Salah ibadah yang dianjurkan dalam Islam ketika memasuki
bulan Zulhijah adalah puasa Arafah. Puasa Arafah dilakukan ketika para jemaah
haji sedang melakukan wukuf di tanah Arafah dan puasa ini jatuh pada tanggal 9
Zulhijah. Perlu diketahui bahwa puasa Arafah itu merupakan puasa yang sangat
istimewa,  karena  merupakan  puasa  ini  khusus  puasanya  umatnya  Nabi
Muhammad.

Nabi  Muhammad  sendiri  dalam  hadisnya  menjelaskan  mengenai  keutamaan
melaksanakan puasa Arafah ini.

دَهعب نَةَ الَّتالسو لَهقَب نَةَ الَّتالس رّفنْ يا هال َلع بتَسحفَةَ ارع موي اميص

Artinya: “Puasa hari Arafah, Aku berharap kepada Allah dapat menghapuskan
(dosa) tahun sebelum dan tahun sesudahnya.” (HR. Muslim)

Dalam riwayat yang lain juga diterangkan hal yang demikian

خَّرا تَامو ذَنْبِه نم ا تَقَدَّمم لَه رغُف لَه رفَةَ غُفرع موي امص نم
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Artinya: “Barangsiapa berpuasa pada hari Arafah, maka ia diampuni dosa-dosanya
yang lalu dan yang akan datang (HR. Ibnu Umar).

Terkait hadis ini, Syekh Abi Bakar Syatha Al-Dimyathi dalam kitabnya I’anatut
Thalibin menjelaskan alasan kenapa puasa Arafah bisa menghapus dosa tahun
lalu  dan  yang  akan  datang.  Alasannya  utamanya  yaitu  karena  puasa  ini
merupakan  puasa  khusus  umatnya  Nabi  Muhammad

فائدة) الحمة ف كون صوم يوم عرفة بسنتين وعاشوراء بسنة، أن عرفة يوم محمدي – يعن أن صومه)
مختص بأمة محمد – صل اله عليه وسلم – – وعاشوراء موسوي، ونبينا محمد أفضل الأنبياء – صلوات

ان يومه بسنتين. اه مغنه عليهم أجمعين – فال.

Artinya : “Faedah: hikmah mengapa keutamaan puasa Arafah adalah menghapus
dosa selama 2 tahun, sedang puasa Asyura (10 Muharram) hanya menghapus
dosa selama satu tahun adalah bahwa Arafah merupakan hari Muhammadi. yaitu
puasa  khusus  bagi  umatnya  Rasulullah  Saw,  sedangkan  Asyura  merupakan
harinya Nabi Musa As. Memandang Nabi kita baginda Muhammad adalah paling
utamanya para  nabi,  tentunya ia  mendapatkan sesuatu yang lebih  dari  pada
lainnya, termasuk dalam hal penghapusan dosa ini.

Karena  puasa  ini  merupakan  puasa  khusus  umatnya  Nabi  Muhammad,  yuk
lakukan puasa ini agar memperoleh berbagai keutamaan.


