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Puasa adalah ibadah yang sangat istimewa bagi seorang muslim, karena dengan
puasa akan dapat melatih untuk menundukan hawa nafsu dan sahwat. Selain itu
puasa akan melatih kesababaran seseorang, sedangkan kita tau sendiri dalam Al-
Quran  dinyatakan  bahwa Allah  bersama orang-orang  yang  sabar.  Itu  artinya
puasa adalah ibadah yang sangat mendekat seorang hamba kepada penciptanya
dan membuat  sang pencipta selalu menyertainya hambanya.  Dalam beberapa
keterangan disebutkan, bahwa salah satu pintu surga adalah riyadlah puasa.

Orang  yang  berpuasa  dengan  baik  akan  meningkatkan  derajat  keimanannya
kepada Allah SWT. Untuk mencapai iman yang sempurna seorang hamba harus
menjalankan  segala  perintahnya  dan  menjauhi  segala  larangannya.  Namun
demikian  apabila  seseorang  telah  melaksanakan  puasa  berarti  ia  telah
menyempurnakan  seper  empat  dari  imannya.

hal dilandasakan sebuah hadist yang menyatakan bahwa puasa adalah setengah
dari kesabaran. Selain itu ada hadist juga yang menyatakan bahwa kesabaran
adalah setengah dari iman. Dengan melihat kedua hadist ini dapat simpulkan
bahwa puasa adalah seper empat dari iman. Karena puasa adalah setengah dari
sabar, dan sabar sendiri adalah setengah dari iman.

Dan hal yang paling istimewa dari ibadah puasa adalah karena seorang yang
puasa akan memasuki surga dengan pintu khusus. Pintu tersebut dinamakan Ar-
Royan, yang dimana pintu tersebut khusus disediakan bagi para ahli puasa. Hal
ini didasarkan kepada sabda nabi yang berbunyi “Di surga ada sebuah pintu yang
dinamkan Ar-Royyan, tidak dapat memasukinya kecuali para ahli puasa, dan juga
orang yang berpuasa dijanjikan bertemu dengan Allah pada bagian puasanya”.

Begitu mulianya ibadah puasa sehingga Allah menciptakan pintu khusus disurga
untuk para ahli puasa, semoga dengan keutamaan ini dapat mendorong seorang
muslim untuk rajin berpuasa, baik itu puasa sunah ataupun puasa wajib.
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