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ORANG YANG BERPUASA NENDAPATKAN DUA KEBARAGIAAN

Orang yang berpuasa tidak melulu menahan lapar dan dahaga di siang hari. Akan
tetapi orang yang berpuasa dapat menciptakan kebahagian yang tidak akan
dirasakan oleh orang yang tidak menjalankannya. Bukan hanya di dunia, orang
yang berpuasa juga akan mendapatkan kebahagiaan di akhirat kelak. Hal ini
seperti diriwayatkan oleh Imam Bukhori dan Imam Muslim bahwa Rasulullah
SAW Bersabda:

“Bagi orang berpuasa ada dua kebahagiaan: yaitu kebahagiaan ketika berbuka,
dan ketika berjumpa Rabbnya bahagia karena puasanya.” (HR. Bukhari dan
Muslim)
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