Obatilah Sakit Dengan Bersedekah

written by Ahmad Khalwani, M.Hum

-

Harakatuna.com - Salah satu kenikmatan yang luar biasa dan jarang sekali
disyukuri oleh umat manusia adalah nikmat berupa kesehatan. Bahkan Nabi
Muhammad dalam banyak hadisnya mengungkapkan tiada mengerti harganya
orang sehat kecuali orang yang sakit. Oleh karenanya, jika kita semua masih
diberi umur dan kesehatan maka bersyukurlah. Dan jika diri kita atau saudara
kita masih ada yang dicoba dengan penyakit, semoga Allah angkat sakitnya.
Dalam Islam sendiri, anjuran berobat ketika sakit adalah sebuah keharusan. Dan
tentunya salah satu cara menyembuhkan sakit yaitu dengan bersedekah

Suatu hal yang wajib diyakini, sebagai tanda keimanan kita kepada Allah adalah
meyakini bahwa Allahlah yang maha menyembuhkan. Ketika Allah memberikan
cobaan berupa sakit pasti Allah pula yang akan menyembuhkan. Terkait hal ini,
Nabi Muhammad bersabda
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Artinya: “Setiap penyakit memiliki obat. Bila cocok obat dengan penyakitnya
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maka akan sembuh dengan izin Allah Swt.

Sedekah Adalah Obatnya Penyakit Fisik
Dan Penyakit Hati

Tentunya ketika dicoba oleh Allah dengan sakit, maka wajib bagi manusia untuk
berikhtiar dengan berobat. Dan salah satu ikhtiarnya adalah dengan bersedekah.
Nabi Muhammad bersabda bahwa sedekah adalah salah obat untuk
menyembuhkan penyakit
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Artinya: “Jagalah harta kalian dengan zakat, obatilah orang yang sakit di
antara kalian dengan sedekah dan tolaklah bala’ dengan doa.”
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Artinya: “Sembuhkanlah orang-orang yang sakit di antara kamu dengan
bersedekah, dan bentengilah hartamu dengan (mengeluarkan) zakat, karena
sesungguhnya hal itu akan mencegah berbagai keburukan dan penyakit.”

Tentunya kedua hadis ini menunjukkan juga bahwa sedekah itu menyembuhkan
penyakit. Jika diperluas maknanya, tentunya bukan hanya penyakit fisik saja, akan
tetapi penyakit hati juga. Karena yang jauh lebih penting untuk disembuhkan
adalah penyakit hati, karena menyangkut dengan keabsahan suatu ibadah.

Rasa sombong, pamer, dengki dan lain sebagainya adalah penyakit hati. Maka
sembuhkan penyakit ini dengan sedekah.

Semoga dengan mengetahui hal ini, kita semua diberi kemudahan oleh Allah
untuk selalu bersedekah baik dalam keadaan sehat maupun dalam keadaan sakit.
Dan terakhir mari kita berdoa agar Allah selalu melimpahkan kesehatan pada
kita, sehingga dengan nikmat sehat tersebut kita bisa beribadah kepada Allah
dengan khusyuk. Amin



