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Puasa Tarwiyah dan Puasa Arafah adalah puasa sunah yang sangat dianjurkan
pelaksanaanya bagi umat Islam. Kedua puasa ini hanya bisa dilaksanakan pada
bulan Zulhijah saja. Hal ini karena puasa Tarwiyah jatuh pada tanggal 8 Zulhijah
dan  puasa  Arafah  pada  tanggal  9  Zulhijah.  Lantas  bagaimana  niat  dan
keuatamaan  kedua  puasa  ini..?

Diantara keutamaan puasa Tarwiyah dan puasa Arafah adalah puasa ini masuk
dalam sepuluh hari pertama bulan Zulhijah. Sebagaimana yang diterangkan hadis
Nabi bahwa beramal ibadah pada sepuluh hari pertama bulan Zulijah ini sangat
istimewa dan amat sangat di cintai oleh Allah. Nabi Muhammad bersabda

ادالْجِه لاه وال ولسا رشْرِ قالُوا: يالْع امأي نعي امالأي ذِهه نه مال َإل با أحفيه حالالص لمالْع امأي نا مم
ف سبِيل اله؟ قال ولا الْجِهاد ف سبِيل اله إلا رجل خَرج بِنَفْسه وماله فَلَم يرجِع من ذَلكَ بِشَء (رواه

البخاري وأحمد والترمذي وأبو دود وابن ماجه

Artinya: “Tidak ada hari yang amal shalih di dalamnya lebih dicintai oleh Allah
selain sepuluh hari pertama bulan Dzulhijjah.” Para sahabat bertanya, “Wahai
Rasulullah,  termasuk  lebih  utama daripada  jihad  di  jalan  Allah?,”  Rasulullah
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menjawab, “Termasuk lebih utama dibandingkan jihad di jalan Allah kecuali orang
yang berangkat jihad dengan jiwa dan hartanya lalu ia tidak kembali dengan
sesuatu apapun dari jiwa dan hartanya karena ia mati syahid di medan jihad” (HR
al-Bukhari, Ahmad, at-Tirmidzi, Abu Dawud dan Ibnu Majah).

Keutamaan lain yang bisa didapatkan ketika menjalankan puasa tarwiyah adalah
dihapuskannya  dosa  satu  tahun  yang  telah  berlalu,  sedangkan  apabila
melaksanakan puasa arafah akan dihapuskannya dosa dua tahun yang telah lalu.
Nabi Muhammad bersabda

ننَتَيةٌ سفَّارفَةَ كرع موي موصنَةً وةٌ سفَّارك ةوِيالتَّر موي ومص

Artinya:  “Puasa’  Hari  Tarwiyah menghapus  dosa  setahun,  dan puasa  Arafah,
menghapus dosa dua tahun.
Selain  itu  dengan  menjalankan  puasa  Arafah  doa  yang  kita  panjatkan  akan
diijabahi oleh Allah SWT. karena berdoa pada saat puasa arafah adalah doa yang
paling utama menurut Nabi Muhammad. Hal ini seperti yang dijelaskan dalam
hadis

كَ لَهشَرِي  دَهحو هال ا إله  لقَب ننَ موالنَّبِينَا وا ا قُلْتم لفْضافَةَ ورع موي اءعد اءالدُّع لفْضا
Artinya: “Doa yang paling utama adalah doa pada hari arafah dan sebaik-baik
yang aku dan para nabi sebelumku ucapkan adalah kalimat tauhid, yaitu هال ا إله 
كَ لَهشَرِي  دَهحو”. [HR Imam Malik].

Niat Puasa Tarwiyah dan Puasa Arafah
1, Iniat puasa Tarwiyah beserta Artinya

ه تعالنّةً لة سوِيتَر صوم نويت
Artinya: “Saya niat puasa Tarwiyah, sunnah karena Allah Ta’ala.“

2, Niat puasa Arafah beresta artinya

ه تعالنّةً لعرفة س صوم نويت
Artinya: “Saya niat puasa Arafah, sunnah karena Allah Ta’ala.“
Demikianlah  penjelasan  mengenai  keutamaan  dan  niat  puasa  Tarwiyah  dan
Arafah, semoga kita termasuk orang-orang yang diberi hidayah dan kekuatan oleh
Allah untuk bisa menjalankan kedua puasa ini, Amin


