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Salah satu hal yang paling wajib diperhatikan oleh umat Islam adalah tentang
waktu. Barang siapa yang tidak bisa mengatur waktu sudah pasti akan terlena
dan terbuai dengan kesenangan-kesenangan sesaat. Bahkan sampai penting
perihal waktu, banyak sekali Allah bersumpah dengan menggunakan waktu.
Seperti Demi Masa, Demi Waktu Malam, Demi Waktu Dhuha dan lain sebagainya.
Tentunya setiap waktu mempunyai keistimewaan-keistimewaan sendiri. Dan ini
adalah keistimewaan waktu menjelang zuhur.

Prof Said Ramadhan Al-Buthi pernah berkata bahwa salah satu penyebab
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kemunduran umat Islam sekarang ini adalah kurangnya pemuda muslim dalam
mengatur waktunya. Banyak waktu pemuda muslim terbuang hanya sekedar
duduk berlama-lama sambal ngobrol dan cangkrukan yang tiada berfaidah. Oleh
karenanya sudah sepatutnya atau bahwa sudah menjadi kewajiban umat Islam
untuk mengatur waktunya. Sudah dipahami bahwa setiap waktu memiliki
keistimewaan, makanya harus bisa memanfaatkan waktu terutama menjelang
zuhur.

Menjelang zuhur adalah waktunya orang sibuk bekerja, padahal waktu ini
memiliki banyak keistimewaan. Rasulullah bersabda

Artinya: “Rasulullah memanjangkan salatnya (empat rakaat), dan bersabda,
‘Waktu tergelincirnya matahari adalah waktu dibukanya pintu-pintu langit, maka
saya lebih suka amal baik saya diangkat pada waktu tersebut’. Sebagaimana
diriwayatkan oleh Abu Ayub al-Anshari”

waktu menjelang zuhur ini adalah waktu dibukanya pintu-pintu langit oleh
karenanya waktu ini waktu yang mustajab untuk berdoa, waktu di mana Allah
akan mendengar doa-doa yang dipintakan. Oleh karenanya manfaatkan waktu
menjelang zuhur ini hal-hal yang baik, dan Rasulullah meneladankan dengan
melakukan salat.

Namun perlu diketahui bahwa jika ingin salat di waktu ini pastikan matahari telah
tergelincir ke arah barat. Karena Ketika matahari masih berada di atas ubun-ubun
atau waktu istiwa haram hukumnya melakukan salat.

Keistimewaan Lain Waktu Menjelang
Zuhur

Bahkan Rasulullah bersabda bahwa siapa saja yang melakukan salat di waktu
yang istimewa ini maka ia akan salat bersama 70.000 malaikat. Rasulullah
bersabda

Artinya: “Sungguh barang siapa salat empat rakaat (setelah matahari tergelincir)
dengan menyempurnakan ruku’, sujud, dan bacaannya, maka salat bersamanya
tujuh puluh ribu malaikat, dan mereka memohonkan ampunan baginya sampai
waktu malam”
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Semoga kita semua diberi keistikamahan oleh Allah untuk selalu bisa mengatur
waktu, Amin.



