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Harakatuna.com –  Salah satu rangkaian ibadah haji yang dilalui oleh para jemaah
haji  adalah  mabit  (bermalam/berdiam  diri)  di  Muzdalifah.  Ketika  mabit  di
Muzdalifah ini, sebaiknya para jemaah haji untuk tidak melupakan sebuah doa.
Dan berikut doa mabit di Muzdalifah yang diajarkan oleh para ulama.

Imam Ghazali  dalam kitabnya,  Ihya  Ulumiddin  menuliskan  sebuah  doa  yang
sebaiknya dibaca oleh jemaah haji ketika mabit di muzdalifah

لَه تبتَجاكَ فَاسعد نمم لْنعةً فَاجعِتَنَوم جائوألَكَ حة تَسفخْتَلنَةُ ملْسا ايهف تعمةُ جلدزم ذِهنَّ ها ماللَّه
ينماحالر محرا اي تَهفَّيَكَ فلَيع لكتَوو

Allahumma inna  haazdihi  muzdalifatu  jumi’ay  fiihaa  alsinatuan  mukhtalifatun
tas’aluka hawaaija mutanawwi’atan faj’alnii mimman da’aaka fastajabta lahu wa
tawakkal’alaika fakafaitahu yaa arhamarraahimiin
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Artinya: “Ya Allah, sesungguhnya di Muzdalifah ini telah berkumpul orang dengan
bermacam-macam  bahasa  yang  memohon  kepada-Mu  keperluan  yang  juga
beraneka  ragam,  maka  masukanlah  aku  ke  dalam  golongan  yang  memohon
kepada-Mu, lalu Engkau penuhi permintaan itu, yang berserah diri kepada-Mu,
lalu Engkau lindungi, wahai Tuhan Yang Maha Pengasih dari segala Pengasih.”

Selain  doa  di  atas,  ada  juga  doa  yang  dituliskan  oleh  Imam Nawawi  dalam
kitabnya, Al-Adkar ketika mabit di Muzdalifah

ّنع رِفنْ تَصاو ،لَّهك نشَا حلنْ تُصاو لَّهك رالخَي عاموانِ جذَا الْمه ف زُقَننْ تَرلُكَ ااسا ّنا ماللَّه
نْتا ا بِه ودجي كَ وركَ غَيذَل لفْعي نَّهفا  لَّهك ِالشَّر

Allahumma inni  as’aluka an tarzuqanii  fii  hadzaal  makaani  jawaami’al  khaira
kullahu  wa  an  tushliha  sya’nii  kullahu  wa  antashrifa  ‘anniisy  syarri  kullahu
fainnahu laa yaf’alu dzaalika ghairuka walaa yajuudu bihi illa anta

Artinya:  “Ya  Allah,  sungguh  aku  memohon  kepada-Mu,  supaya  Engkau
menganugerahkan  rezeki  kepadaku  dalam  tempat  ini  berupa  segala  bentuk
kebaikan supaya Engkau memperbaiki keadaanku seluruhnya dan menghilangkan
dari segala bentuk keburukan karena tidak ada yang mampu melakukan selain
Engkau dan tidak ada yang dapat memberikannya selain Engkau.”

Semoga para Jemaah haji yang membaca doa ini saat mabit bisa menjadi wasilah
untuk meraih haji yang mabrur. Amin


