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Sebagaimana lazimnya, setiap manusia tidak dapat mengelak dari musibah, ujian
dan cobaan yang diberikan tuhan. Segala bentuk ujian dan musibah itu sejatinya
oleh Allah dimaksudkan untuk mencoba keteguhan hambanya. Sehingga jika ia
kuat menjalaninya, maka akan dinaikkan pangkatnya di sisi Allah. Namun tak
jarang juga manusia menjadi galau menghadapi tantangan dan musibah tersebut.

“نٌ فَقَالزح لاو مدًا قَطُّ هحا ابصا ام:

“Untuk  menyikapi  musibah  agar  tidak  galau,  maka  seseorang  yang  ditimpa
kegundahan dan kesedihan ia berucap:

لِلُكَ باسكَ، ااوقَض ف دْلكَ، عمح اضٍ فدِكَ، مبِي تيكَ، نَاصتما نابدِكَ، وبع نابدُكَ، وبع ّنا ماَللَّه
اسم هو لَكَ، سميت بِه نَفْسكَ، او علَّمتَه احدًا من خَلْقكَ، او انْزلْتَه ف كتَابِكَ، اوِ استَاثَرت بِه ف علْم الْغَيبِ

،نَهزحو همه هال بذْها لاا ،مه ابذَهو نزح ءجِلاو ،دْرِيص رنُوو ِقَلْب بِيعآنَ رالْقُر لعنْ تَجنْدَكَ، اع
”.وابدَلَه مانَه فَرجا

‘Ya Allah, sesungguhnya aku adalah hamba-Mu, anak (keturunan) dari hamba-Mu
(Adam),  anak  (keturunan)  dari  hamba  perempuanmu  (Hawa),  ubun-ubunku
berada di tangan-Mu, keputusan-keputusan-Mu berlaku kepadaku, takdir-takdir-
Mu untukku adalah adil,  aku memohon kepada-Mu dengan setiap nama yang
menjadi milik-Mu, dan Engkau na-makan Diri-Mu dengannya, atau Engkau telah
ajarkan kepada seorang hamba-Mu dari makluk-Mu, atau yang Engkau turun-kan
dalam kitab-Mu, atau yang Engkau khususkan untuk diri-Mu dalam ilmu ghaib di
sisi-Mu, agar Engkau menjadikan al-Qur-an sebagai penyejuk hatiku dan cahaya
kalbuku,  pelipur  laraku dan pengobat  kesedihanku.’  Maka,  Allah akan meng-
hilangkan  duka  dan  kesedihannya  dan  menggantikannya  dengan kemudahan-
kemudahan.
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