Ini Urutan Makanan Buka Puasa
Yang Dianjurkan Rasulullah

written by Ahmad Khalwani, M.Hum

Harakatuna.com - Salah satu hal yang paling ditunggu-tunggu oleh orang yang
berpuasa adalah saat berbuka puasa. Saat buka puasa biasanya orang-orang
menyantap hidangan yang telah dipersiapkan sejak sore hari mulai dari takjil
hingga makanan berat. Sekarang ini, jika ingin berbuka puasa, maka tersedia
makanan yang berlimpah dan bermacam-macam. Namun demikian alangkah lebih
baiknya jika ingin berbuka mengikuti urutan makanan buka puasa sesuai yang
dianjurkan oleh Rasulullah.

Rasulullah sendiri dalam hadisnya sering berbuka puasa dengan kurma basah,
apabila tidak dijumpai maka dengan kurma kering. Dan apabila kedua jenis
kurma ini tidak ada maka Rasulullah memilih mengawali buka puasa dengan
minum air putih
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Artinya : “Dari Anas bin Malik RA, ia berkata, Rasulullah SAW berbuka puasa
dengan beberapa kurma matang dan basah (ruthab) sebelum melaksanakan
shalat. Kalau tidak ada kurma basah, maka Rasulullah SAW berbuka dengan
kurma kering (tamr). Bila tidak ada kurma kering, beliau meminum beberapa
teguk air.” (HR Ahmad, Abu Daud, at-Tirmidzi)

Mendasarkan pada hadis ini, Sayid Abdurrahman dalam kitabnya, Bughyatul
Mustarsyidin membuat urutan makanan buka puasa seperti yang dianjurkan
Rasulullah. Awalilah buka puasa dengan dengan menggunakan kurma, jika tidak
ada maka dengan air putih. Kemudian makanan manis yang tidak terkena api
seperti madu, susu dan urutan terakhir adalah makanan manis yang terkena api
sehingga menjadi masak.
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Artinya: “Sunah berbuka dengan air bagi orang yang tidak berbuka dengan
kurma. Air yang paling utama adalah air zam-zam, kemudian sesuatu yang manis
yang tidak dimasak dengan api. Seperti anggur, madu, susu yang mana lebih baik
dari madu, dan daging yang lebih baik dari keduanya. Kemudian makanan manis
yang dimasak dengan api.”

Demikianlah urutan makanan buka puasa seperti yang dianjurkan Rasulullah,
Wallahu A’lam Bishowab.
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