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Harakatuna.com – beramal ibadah adalah suatu pekerjaan yang harus dilakukan
setiap manusia di muka bumi ini selama dua puluh empat jam non stop. Hal ini
berdasarkan perintah Allah yang artinya,” tidaklah diciptakan jin dan manusia
melainkan untuk beribadah. Oleh karena yang demikian maka wajib hukumnya
untuk selalu beribadah kepada Allah. Dan ketika memasuki bulan Muharam tentu
ada  amal-amal  ibadah  yang  utama untuk  dilakukan  tanpa  mengesampingkan
ibadah-ibadah yang lain. Berikut amal ibadah utama di bulan Muharram.

Amal ibadah yang utama untuk dilakukan dibulan Muharam adalah puasa. Dalam
hadis Nabi Muhammad yang diriwayatkan Abu Hurairah dijelaskan

جاء رجل إل النب ضل اله عليه وسلم فقال: أي الصيام أفضل بعد شهر رمضان؟ قال:  شهر اله الذي
تدعونه المحرم

Artinya,  “Seseorang  datang  menemui  Rasulullah  SAW,  ia  bertanya,  “Setelah
Ramadhan, puasa di bulan apa yang lebih utama?. Nabi menjawab, “Puasa di
Bulan Allah, yaitu bulan yang kalian sebut dengan Muharram,” (HR. Ibnu Majah).

Dalam Hadis Lain disebutkan

مرحالْم هال رانَ شَهضمرِ ردَ شَهعب اميالص لفْضا لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر قَال ةَ قَالريره ِبا نع
(وافْضل الصَة بعدَ الْفَرِيضة صَةُ اللَّيل (رواه الترمذى وأبو داود وابن ماجه وأحمد
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Artinya: “Diriwayatkan dari Abu Hurairah ia berkata, Rasulullah saw bersabda.
“Puasa yang paling utama setelah puasa di bulan Ramadhan adalah puasa pada
bulan Allah yaitu Muharam dan shalat sunah yang paling utama setelah shalat
fardhu adalah shalat lail”. (HR. Tirmidzi, Abu Dawud, Ibnu Majah dan Ahmad).

Puasa,  Amal  Ibadah  Utama  Di  Bulan
Muharam
Dari dua hadis di atas bisa disimpulkan bahwa salah satu ibadah utama di bulan
Muharam adalah ibadah puasa. Ini tentunya puasa sunah. Oleh karena apabila
diperinci ibadah sunah dibulan Muharam sebagai berikut

Pertama, puasa sunah Senin – kamis

Kedua, puasa sunah Asyura. Puasa pada tanggal 10 Muharram

Ketiga, puasa Tasua. Puasa pada tanggal 9 Muharam

Keempat, Puasa Ayamul bidh. Yaitu puasa pada tanggal 13, 14, 15 Muharam.

Tentu kita semua bisa melakukan ibadah yang lain selain puasa, namun pada
intinya teruslah tebarkan kebaikan. Karena kebaikan adalah amal ibadah yang
mudah dilakukan.

Dan sebagai penutup, semoga kita semua bisa menjalankan amal-amal ibadah
utama dibulan Muharam ini, Amin.


