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Harakatuna.com – Hari Asyura adalah hari kesepuluh di bulan Muharam. Bulan
Muharam adalah salah satu dari empat bulan yang amat di muliakan oleh Allah.
Dan perlu diketahui bahwa pada hari Asyura ini terdapat 6 amal ibadah utama
yang bisa umat Islam lakukan. Dan berikut 6 amal ibadah penting di Hari Asyura

Pertama,  puasa  Asyura.  Rasulullah  sendiri  dalam  hadisnya,  menganjurkan
umatnya  untuk  melaksanakan  puasa  Asyura

موذَا يذَا؟»، قَالُوا: ها هم» :فَقَال ،اءاشُورع موي ومتَص ودهى اليادِينَةَ فَرالم لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب قَدِم
،هامفَص ،«مْنم وسبِم قحنَا افَا» :قَال ،وسم هامفَص ،مِهدُوع نم يلائرسا نب هال نَج موذَا يه حالص

هاميبِص رماو

Artinya: “Nabi Muhammad datang ke kota Madinah. Beliau kemudian melihat
orang Yahudi puasa pada hari Asyura. Lalu Rasul bertanya: Ada kegiatan apa ini?
Para  sahabat  menjawab:  Hari  ini  adalah  hari  baik  yaitu  hari  di  mana  Allah
menyelamatkan Bani Israil dari musuh mereka kemudian Nabi Musa melakukan
puasa atas tersebut. Rasulullah lalu bersabda: Saya lebih berhak dengan Musa
daripada kalian. Nabi kemudian berpuasa untuk Asyura tersebut dan menyuruh
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pada sahabat menjalankannya”.

Kedua, menyantuni anak yatim. Menyantuni anak yatim di hari Asyura merupakan
satu dari 6 amal ibadah utama di hari Asyura.

نم اءاشُورع موي امص نملَكٍ ، وآلافِ م ةشْرع ابثَو َالتَع هال طَاهعا مرحالْم نم اءاشُورع موي امص نم
موي يمتسِ يار َلع دَهي حسم نمآلافِ شَهِيدٍ ، و ةشْرعرٍ وتَمعمو اجفِ حآ ةشْرع ابثَو طعا مرحالْم

عاشُوراء رفَع اله تَعالَ لَه بِل شَعرة درجةً

Artinya: Barangsiapa berpuasa para hari Asyura (tanggal 10) Muharam, niscaya
Allah  akan  memberikan  seribu  pahala  malaikat  dan  pahala  10.000  pahala
syuhada’.  Dan  barangsiapa  mengusap  kepala  anak  yatim  pada  hari  Asyura,
niscaya Allah mengangkat derajatnya pada setiap rambut yang diusapnya.

Meluaskan  Nafkah  Keluarga,  1  Dari  6
Amal  Ibadah Utama Di  Hari  Asyura
Ketiga,  memberikan nafkah lebih  kepada keluarganya.  Dalam hadisnya,  Nabi
Muhammad menyatakan  barangsiapa  yang  meluaskan  nafkah  (belanja)  untuk
keluarganya di  hari  Asyura,  maka Allah akan memberikan kelapangan rezeki
selama satu tahun.

هنَتس رائس هلَيع هال عسو ،اءراشُوع موي النَّفَقَة ف هاليع َلع عسو نم

Artinya:  “Siapa  yang  melapangkan  nafkah  (belanja)  keluarganya  pada  hari
Asyura,  maka  Allah  akan  memberikan  kelapangan  padanya  selama  satu
tahun.”  (HR.  al-Baihaqi).

Keempat,  sangat  dianjurkan  untuk  menghidupkan  malam  Asyura.  Rasulullah
bersabda

عباتِ السومالس لها ةادبع ثْلم هدَ البا عنَّماَف ةادببِالْع اءراشُولَةَ عا لَييحا نم

Artinya:  “Siapa  yang  menghidupi  malam Asyura  dengan  beribadah,  maka  ia
laksana  beribadah  kepada  Allah  seperti  ibadahnya  penduduk  langit  yang
tujuh.”  (HR.  Abu  Hurairah)

Kelima,  Mandi  dan  menyucikan  diri.  Dalam  hadisnya  Rasulullah  sangat
menganjurkan  mandi  di  hari  Asyura



من اغْتَسل وتَطَهر يوم عاشُوراء لَم يمرض ف سنَته ا مرض الْموتِ

Artinya: “Siapa yang mandi dan bersuci pada hari Asyura, maka ia tidak akan
sakit kecuali sakit kematian.” (HR. Al-Jauzi).

Keenam, menjenguk orang sakit,  dalam hadisnya,  Rasulullah bersabda bahwa
pahala  menjenguk satu orang sakit  di  hari  Asyura seperti  pahala  menjenguk
seluruh keturunan Nabi Adam

ّهِملك مدِ آدوا ضرم ادا عنَّماَف اءراشُوع موي ا فضرِيم ادع نم

Artinya: “Siapa yang menjenguk orang sakit pada hari Asyura, maka ia laksana
menjenguk orang-orang yang sakit dari keturunan Adam.” (HR. Abu Hurairah)

Demikianlah 6 amal ibadah utama yang bisa dilakukan di hari Asyura, semoga
Allah memberikan kita kekuatan untuk bisa melaksanakannya, Amin.


