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Harakatuna.com – Salah satu fase dalam kehidupan manusia pada umumnya
adalah menikah atau membangun rumah tangga. Ketika manusia tumbuh dewasa,
maka ada rasa natural dan alami yang tumbuh dalam dirinya yaitu cinta. Dengan
cinta  inilah,  manusia  akan  membangun  rumah  tanggan  dan  pernikahannya
menuju keberkahan.

Membangun rumah tangga atau menikah itu merupakan sunah Nabi.  Bahkan
Nabi Muhammad bersabda orang yang tidak menikah bukan termasuk bagian
dari umatnya.

ممالا مِب راثم ّنوا فَاجوتَزو ّنم سفَلَي نَّتبِس لمعي لَم نفَم نَّتس نم احّالن

Artinya:  “Nikah itu sunahku.  Siapa yang tidak mengamalkan sunahku,  bukan
bagian  dariku.  Menikahlah,  karena  saya  merasa  bangga  dengan  banyaknya
jumlah kalian di hadapan seluruh umat.” (HR. Ibnu Majah 1919)
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Oleh karena yang demikian, bagi orang yang sudah mampu untuk menikah maka
segeralah  menikah.  Setelah  menikah  tentu  setiap  orang  berharap  rumahnya
tangganya akan baik-baik saja dan kehidupannya diliputi keberkahan. Rasulullah
dalam sebuah hadisnya menganjurkan umatnya untuk membaca sebuah doa agar
rumah tangganya diliputi dengan keberkahan.

اَللّٰهم بارِكْ ل ف اهل وبارِكْ لَهم ف وارزُقْن منْهم وارزُقْهم منّ. اَللّٰهم اجمع بينَنَا ما جمعت الَ خَيرٍ
.وفَرِق بينَنَا اذَا فَرقْت الَ خَيرٍ

Allāhumma bārik lī fī ahlī wa bārik lahum fiyya warzuqnā minhum warzuqhum
minnī.  Allāhummajma’  bainanā mā jama’ta ilā  khairin wa farriq bainanā idzā
farraqta ilā khairin.

Artinya; “Ya Allah, berkahilah aku di dalam keluargaku dan berkahilah mereka di
dalam diriku. Berilah aku rezeki dari mereka dan berilah mereka rezeki dariku. Ya
Allah, kumpulkan kami menuju kebaikan dan pisahkan kami bila Engkau pisahkan
menuju kebaikan.”

Semoga dengan mengamalkan doa dari Rasulullah ini, bagi orang yang sudah
menikah rumah tangganya akan diliputi  dengan keberkahan dan bisa sakinah
mawadah warahmah sampai maut menjemput. Dan bagi yang belum menikah,
semoga kelak ketika telah berumah tangga, rumah tangganya ayem tentram dan
diliputi keberkahan, Amin.
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