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Harakatuna.com –  Siapa si yang tidak ingin segala harapannya segera tercapai?
Tentu ini hal klise untuk dipertanyakan. Setiap manusia yang hidup di dunia ini
tentu ingin segala harapannya segera tercapai. Tentu banyak jalan agar harapan-
harapannya itu segera tercapai. Namun demikian dari sekian banyak cara untuk
mencapai segala harapannya adalah dengan ketenangan hati.

Orang  yang  memiliki  ketenangan  hati,  akan  dimudahkan  oleh  Allah  untuk
menemukan jalan keluar dari  permasalahan yang dihadapi.  Tentu orang yang
memiliki  ketenangan  akan  lebih  mudah  berfikir  jernih  sehingga  mudah
menemukan cara untuk meraih segala harapannya. Hal ini sesuai pesan hadis
Nabi Muhammad SAW

جخْرالْم نْهم لجو زع هكَ الرِيي َّتح ةدبِالتُّو يهكَ فلَيا فَعرما تدرذَا اا
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Artinya,  “Apabila  engkau menghendaki  sesuatu,  maka engkau harus bersikap
tenang, sehingga Allah memperlihatkan kepadamu jalan keluarnya.” (HR Bukhari)

Sikap tenang juga mencerminkan bahwa kita memiliki kesadaran diri yang baik,
sehingga bisa menjadi  penyebab untuk berpikir  lebih jernih dalam menyikapi
berbagai  persoalan dan masalah yang ada.  Dengan itu,  semua aktivitas yang
mudah akan semakin mudah, dan aktivitas yang sulit akan dipermudah oleh Allah
swt. Karena dengan ketenangan itu akan Allah tampakkan jalan keluarnya.

Dalam hadis yang lain, Nabi Muhammad juga menyatakan dengan jelas bahwa
orang yang memiliki ketenangan akan mudah meraih sesuatu. Sedangan orang
yang terburu-buru justru akan semakin jauh dari hal yang diinginkan

ادك وا خْطَاا لجع نمو ادك وا ابصا َّنتَا نم

Artinya, “Siapa saja yang bersikap tenang, maka ia akan memperoleh (kebenaran)
atau  mendekati,  dan  siapa  saja  yang  terburu-buru  maka  akan  keliru  atau
mendekati (kekeliruan).” (HR at-Thabrani).

Ketenangan hati,  selain  akan  dibukakan jalannya  oleh  Allah  untuk  mencapai
segala harapannya juga akan menambahkan keimanan seseorang. Hal ini karena
orang yang bertambah imannya pasti  ketenangannya akan meningkat. Hal ini
sebagaimana ayat Al-Quran Surat Al-Fath Ayat 4

هِمانيما عاناً ميموا ااددزيل يننموقُلُوبِ الْم ينَةَ فالس لنْزالَّذِي ا وه

Artinya, “Dialah yang telah menurunkan ketenangan ke dalam hati orang-orang
beriman untuk menambahkan keimanan atas  keimanan mereka.”  (QS Al-Fath
[48]: 4).

Walhasil dari keterangan ini semua, mari kita jaga ketenangan hati agar segala
harapan  segera  tercapai  dan  agar  keimanan  kita  kepada  Allah  semakin
bertambah,  Amin.
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