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Harakatuna.com –  Seringkali kita mendengar ungkapan masyarakat. “ Sudah
jatuh,  tertimpa tangga”,  ungkapan ini  bisa  diartikan seseorang yang terkena
kesusahan  beruntun.  Memang  tidak  ada  seorang  pun  yang  mengharapkan
mengalami kesukaran, satu kesukaran saja tidak diinginkan apalagi beruntun.
Namun demikian, pada dasarnya semua yang terjadi didunia ini atas kehendak
Tuhan  yang  maha  esa,  oleh  karenanya  kita  harus  selalu  berdoa  agar  selalu
dijauhkan dari  kesusahan,  dan apabila  diberi  kesusahan segera berakhir  dan
jangan beruntun. Dan berikut doa agar terhindar dari kesusahan beruntun

Doa agar terhindar dari kesusahan beruntun ini terdapat di kitab Adab Al-Mufrad,
Karya Imam Bukhori. Adapun redaksi doanya adalah

داءالأع وشَماتَة ،القَضاء وءوس ،كِ الشَّقاءرود ،لاءدِ البهن جوذُ بِكَ مأع ّإن اللهم

Allahumma ini A’udzubika min jahdil bala’, wadarakis syaqo’, wa suuil qodho’ wa
syamatatil A’da’

Artinya:  Ya Allah,  aku memohon perlindungan kepada-Mu dari  musibah yang
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menyusahkan, dan tertimpa kesengsaraan yang beruntun, dan buruknya qada,
dan senangnya musuh atas musibah yang menimpa.

Kesusahan beruntun memang sangat  menyiksa,  dan harus  selalu  diwaspadai.
Sebagaimana contoh, gempa Cianjur kemarin menimbulkan banyak korban jiwa,
namun harus  selalu  diwaspadai  pula  gempa susulan  yang  bisa  menimbulkan
korban lebih banyak lagi. Dan untuk menghindari musibah beruntun, bisa pula
selalu dilanggengkan azan-azan di kampung-kampung. Karena azan, Allah akan
membuat suatu desa akan menjadi aman.

Dalam  sebuah  hadis,  diterangkan  bahwa  azan  itu  membuat  kesukaran  atau
musibah tidak datang beruntun

موكَ اليذَل ذابِهن عم هنَها الأم ةيقَر ذِّنَ فصلى الله عليه وسلم: إذا ا هال ولسر قال :كٍ ، قالمال نأنَسِ ب نع

Artinya:  Diriwayatkan  dari  Anas,  ia  berkata,  Rasulullah  bersabda,  Ketika
seseorang azan di dalam satu kampung. Maka Allah memberikan keamanan pada
desa itu dari azab-Nya (terjadinya bencana) pada hari itu. (HR. Thabrani)

Dengan keterangan ini,  mari kita amalkan doa agar terhindar dari kesusahan
beruntun.  Dan  mari  kita  langgengkan  azan  yang  menyerukan  salat  jamaah.
Semoga dengan ini semua kita akan diberikan keamanan dan keselamatan oleh
Allah.
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