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Harakatuna.com – Salah satu hal yang wajib dilakukan oleh seseorang adalah
melakukan sesuatu untuk melindungi  diri  sendiri  dan keluarga.  Upaya untuk
melindungi  diri  ini  bisa  dilakukan dengan berbagai  macam cara  baik  secara
duniawi atau ukhrawi. Upaya perisai diri secara duniawi tentu bisa dilakukan
dengan ikut asuransi, menjaga kesehatan, menjaga ucapan yang menyakitkan,
memperbanyak relasi,  dan lain sebagainya.  Sedangkan upaya perisai  diri  dan
keluarga secara ukhrawi bisa dengan menjalankan ritual-ritual  agama seperti
sedekah dan membaca doa Rasulullah. Dan berikut doa Rasulullah untuk perisai
diri dan keluarga.

Dalam Al-Quran dijelaskan secara gamblang bahwa seseorang diwajibkan untuk
menjaga  dirinya  dan  keluarganya  dari  api  neraka.  Api  neraka  di  sini  bisa
bermakna sesungguhnya yaitu  neraka juga bisa  bermakna kiasan yaitu  mara
bahaya di dunia.
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يا ايها الَّذِين آمنُوا قُوا انْفُسم واهليم نَارا

Artinya: “Hai orang-orang yang beriman, peliharalah dirimu dan keluargamu dari
api neraka.” (QS. At Tahrim: 6)

Oleh  karena  menjaga  diri  dan  keluarga  merupakan  sebuah  kewajiban,  maka
alangkah  lebih  baiknya  untuk  melazimkan  doa  perisai  dari  Rasulullah  setiap
harinya. Dan berikut redaksi doa Rasulullah untuk perisai diri dan keluarga.

لهاو اينْيدو ندِي ةَ فيافالْعو فْولُكَ الْعاسا ّنا ماَللَّه ،ةراْلآخا والدُّنْي ةَ فيافالْعو فْولُكَ الْعاسا ّنا ماَللَّه
،المش نعو نيمي نعو ،خَلْف نمو ،دَيي نيب نم فَظْناح ماَللَّه .اتعور نآمو اتروع تُراس ماللَّه المو
تتَح نم غْتَالنْ اكَ اتظَمذُ بِعوعاو ،قفَو نمو

Artinya: “Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kebajikan dan keselamatan di
dunia  dan  akhirat.  Ya  Allah,  sesungguhnya  aku  memohon  kebajikan  dan
keselamatan dalam agama, dunia, keluarga, dan hartaku. Wahai Allah, tutupilah
auratku (aib dan sesuatu yang tidak layak dilihat orang) dan tenteramkanlah aku
dari rasa takut. Ya Allah, peliharalah aku dari depan, belakang, kanan, kiri, dan
atasku.  Aku berlindung dengan kebesaran-Mu,  agar  aku  tidak  disambar  dari
bawahku (oleh ular atau tenggelam dalam bumi dan lain-lain yang membuat aku
jatuh).” (HR. Abu Daud)

Semoga dengan melazimkan doa Rasulullah ini, diri kita dan keluarga kita akan
senantiasa dijaga oleh Allah dari keburukan dunia dan akhirat. Amin.
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