Doa Rasulullah di Pagi Hari, Apa
Itu?

written by Ahmad Khalwani, M.Hum

Doa adalah senjatanya orang mukmin. Doa adalah sebagai wujud bahwa seorang
hamba adalah lemah dan pasti butuh pertolongan Allah Swt. Oleh karena itu
agama Islam mewajibkan pemeluknya untuk berdoa minimal sehari lima kali
ketika sholat. Bahkan tidak hanya itu, umat Islam sangat dianjurkan untuk berdoa
di setiap saat, kapan saja dan di mana saja. Tentunya agar lebih baik, doa yang
dipanjatkan sesuai tuntunan Rasulullah. Dan berikut doa Rasulullah di pagi hari

Doa Rasulullah di pagi hari ini terekam dalam kitab Al-Adkar Karangan Imam
Nawawi halaman 63, dengan redaksi yang cukup pendek.
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Artinya: “Ya Allah, denganMu aku berada di pagi hari, denganMu aku berada di
sore hari. Dan denganMu kami hidup, denganMu kami mati. Hanya kepadaMu,
kami kembali”. [HR. Abu Dawud]
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Selain itu, ada juga doa Rasulullah di pagi dengan redaksi yang cukup Panjang
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Artinya: “Kami dan kuasa Allah berpagi hari. Segala puji bagi Allah. Tiada tuhan
selain Allah yang maha esa, tiada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya segala kuasa dan
puji. Dia kuasa atas segala sesuatu. Tuhanku, aku memohon kepada-Mu kebaikan
malam ini dan malam sesudahnya. Aku memohon perlindungan-Mu kejahatan
malam ini dan malam sesudahnya. Tuhanku, aku memohon perlindungan-Mu dari
kemalasan dan kedaifan masa tua. Aku memohon perlindungan-Mu dari siksa

neraka dan siksa kubur”. (Imam Nawawi, Al-Adkar, halaman 64)

Semoga kita semua bisa mengikuti sunah Nabi dengan istikamah membaca
Rasulullah di pagi hari ini, Amin.



