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Harakatuna.com – Zina adalah salah satu perbuatan dosa besar dalam Islam.
Perbuatan zina ini sangat bertentangan dengan maksud disyariatkan agama Islam
yaitu untuk menjaga keturunan.  Oleh karenanya,  jelas zina adalah perbuatan
yang  amat  keji  dalam  ajaran  agama.  Salah  satu  upaya  untuk  menghindari
perbuatan tersebut,  tentu selain  dengan memperkuat  keimanan yaitu  dengan
memperbanyak membaca dan mengamalkan sebuah doa. Dan berikut doa yang
diajarkan Rasulullah agar terhindar dari perbuatan zina

Dalam Al-Quran sendiri diterangkan dengan jelas mengenai hukuman orang yang
melakukan zina

الزانيةُ والزان فَاجلدُوا كل واحدٍ منْهما ماىةَ جلْدَة ۖ و تَاخُذْكم بِهِما رافَةٌ ف دِين اله انْ كنْتُم تُومنُونَ
يننموالْم نفَةٌ ما طَائمهذَابدْ عشْهلْيرِ ۖ وخا موالْيو هبِال

Artinya: “Perempuan yang berzina dan laki-laki yang berzina, maka deralah tiap-
tiap satu dari keduanya dengan seratus kali deraan. Dan janganlah kamu belas
kasihan kepada keduanya di dalam menjalankan (ketentuan) agama Allah yaitu
jika  kamu  beriman  kepada  Allah  dan  hari  akhir.  Dan  hendaklah  (dalam
melaksanakan) hukuman mereka disaksikan oleh sekumpulan orang-orang yang
beriman.” (QS An-Nur: 2)
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Begitu berat orang hukuman orang yang melakukan perzinaan, jangan sampai
melakukan hal tersebut. Dan salah satu upaya menghindari hal tersebut adalah
dengan membaca doa agar dijauhkan dari perbuatan zina sesuai yang diajarkan
oleh Rasulullah

Dalam Hadis riwayat Tirmizi, salah seorang sahabat yang bernama Syakal bin
Humaid meminta doa agar dijauhkan dari perbuatan zina

ِن شَرمرِي، وبص ِن شَرمو ،عمس ِشَر نأعوذُ بِكَ م نا ماللَّه قَال  قُل عاءد نّملع :هال سولا ري قُلْت
ِيمن ِن شَرمو ،قَلب ِن شَرمو ،انلس

Artinya: “Saya berkata, ‘Ya Rasulullah, ajarilah kau sebuah doa.’ Maka Rasulullah
saw berkata, ‘Ucapkanlah; “Allohumma inni a’uzu bika min syarri sam’i wa
min syarri bashori wa min syarri lisani wa min syarri qolbi wa min syarri
maniyyi.” [Ya Allah,  sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari  buruknya
pendengaranku, buruknya penglihatanku, buruknya lidahku, dan dari buruknya
hatiku serta buruknya air maniku]

Semoga dengan membaca doa ini, kita aman dari perbuatan zina, Amin


