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Harakatuna.com – Setiap orang yang hidup di dunia ini pastilah menginginkan
kebahagiaan. Oleh karenanya manusia selalu berusaha melakukan segala cara
agar  hidupnya  senantiasa  diliputi  kebahagiaan.  Salah  satu  cara  agar  selalu
diberikan kebahagiaan adalah dengan membaca dan mengamalkan sebuah doa.
Dan berikut doa nabi Yunus agar selalu diberikan kebahagiaan

Doa Nabi Yunus agar selalu diberikan kebahagiaan ini termaktub dalam Al-Quran
Surat Al-Anbiya’ ayat 87. Adapun redaksinya doanya adalah sebagai berikut

ينمالظَّال نم نْتك ّنانَكَ احبس نْتا ا لَها 

Artinya: “Ya Allah, Tiada Tuhan selain Engkau. Maha Suci Tuhan. Sesungguhnya
aku telah menganiaya diriku sendiri  dan aku termasuk golongan orang yang
zalim.”

Dalam  kitab  “Risalah  Mua’wanah”,  Sayyid  Abdullah  bin  Alwi  Al  Haddad
memaparkan  bahwa  doa  tersebut  merupakan  nama-nama  Allah  yang  agung
(Ismullah a’dzam), yang mana siapa saja yang sering membacanya maka akan
menghilangkan  kesusahan  dan  kepedihan,  serta  menggantikannya  dengan
kebahagiaan yang ia inginkan. Penjelasan Sayyid Abdullah bin Alwi Al Haddad
senada dengan QS Al ‘Anbiya ayat 88:

يننموالْم ِكَ نُنْجذَٰلكو ۚ الْغَم نم نَاهينَجو نَا لَهبتَجفَاس

“Maka Kami telah memperkenankan doanya dan menyelamatkannya dari pada
kedukaan. Dan demikianlah Kami selamatkan orang-orang yang beriman.”

Semoga  dengan  membaca  doa  ini,  kita  semua  akan  senantiasa  diberikan
kebahagiaan  baik  di  dunia  maupun  di  akhirat,  Amin.
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