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Harakatuna.com – Islam adalah agama yang kaffah. Itu artinya seluruh aktivitas
manusia diatur oleh agama Islam, termasuk dalam urusan mengenakan pakaian.
Fungsi utama pakaian dalam Islam  jelas untuk menutupi aurat. Dan agar ketika
mengenakan pakaian mendapatkan keberkahan dan dihitung mengikuti  sunah
Rasul maka alangkah lebih baiknya ketika mengenakan pakaian membaca doa.
Dan berikut nabi Muhammad ketika Memakai pakaian.

Dalam sebuah riwayat Sa’ad bin Malik bin Sinan, Nabi Muhammad bersabda

أن النب صل اله عليه و سلم كان إذا لبس ثوبا سماع قميصا او رداء او عمامة يقول:  اللّٰهم انّ اسالُكَ
لَه وا هم ِشَر و ِهشَر نذُبِكَ موعا و ،لَه وا هرِ مخَي و رِهخَي نم

Artinya:  “Sesungguhnya  Rasulullah  Sallallahu  ‘Alaihi  Wa  Sallam  ketika
mengenakan pakaian, semacam gamis, selendang dan imamah, beliau berdoa:
Allahumma innii as’aluka khairii wa khairi ma huwa lahu, wa a’udzu bika min
syarrihi wa khairi ma huwa lahu”.

Berdasarkan hadis ini maka doa ketika memakai pakaian adalah
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لَه وا هم ِشَر و ِهشَر نذُبِكَ موعا و ،لَه وا هرِ مخَي و رِهخَي نلُكَ ماسا ّنا ماللّٰه

Artinya:  “Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-Mu kebaikan baju ini dan
kebaikan apapun untuknya. Dan aku berlindung dari keburukan baju ini serta
keburukan apapun untuknya,”.

Sedangkan ketika memakai baju baru, Nabi Muhammad mengajarkan doa yang
berbeda. Adapun doa tersebut adalah

لَه عنا صم ِشَر و ِهشَر نذُ بِكَ موعا و ،لَه عنا صم رخَي و هرلُكَ خَياسا ،هيتَنوسك دُ اَنْتملَكَ الح ماللّٰه

Artinya:  “Ya  Allah,  untuk-Mu  segala  pujian  yang  Engkau  berikan  kepadaku
pakaian ini. Aku memohon kepada-Mu kebaikan pakaian ini dan kebaikan apapun
yang dibuat untuknya, serta aku berlindung kepada-Mu dari kejelekan pakaian ini
dan kejelekan apapun yang dibuat untuknya,”

Semoga dengan membaca doa memakai pakaian ini,  pakaian yang kita pakai
mendapatkan keberkahan.  Dan dicatat  sebagai  amal sunah dengan mengikuti
ajaran Nabi Muhammad. Amin


