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Harakatuna.com – Salah satu yang harus dicapai dalam sebuah pernikahan adalah
keluarga sakinah. Membentuk keluarga sakinah bisa dicapai apabila pasangan
suami  istri  saling  mendukung satu  sama lainnya.  Tentu  banyak  ikhtiar  yang
dilakukan untuk membentuk keluarga sakinah. Salah satu ikhtiar tersebut adalah
dengan mengistikamahkan membaca doa Nabi Daud untuk membentuk keluarga
sakinah. Dan berikut Doa Nabi Daud untuk membina keluarga sakinah

Imam Thabarani, menuliskan doa Nabi Daud untuk membentuk keluarga sakinah
ini berdasarkan dari riwayat Ibnu abbas. Adapun doanya yaitu

َلونُ علَدٍ يو نمتْنَةً ، وف َلونُ عالٍ يم نوذُ بِكَ معا ّنا ماللَّه : لامالس هلَيع ِالنَّب اۇدد اءعد نانَ مك
نعمتَسو ، نَاهيع انعتَر ، ءوارِ سج نوذُ بِكَ معايبِ ، وشالْم لقَب بالشَّي بِتُقَر ، ءوالس ةارام نمالا ، وبو
اذُنَاه ، انْ راى حسنَةً دفَنَها ، وانْ راى سيِىةً اذَاعها

Artinya: “Sebagian doa Nabi Daud adalah, ‘Allahumma inni a’uzubika min malin
yakunu ‘alayya fitnatan wa min waladin yakun ‘alayya wabalan wa minimroatis su-
i tuqorribus syaiba qablal masyibi wa a’uzubika min jaris su-i tar’ani ‘ainahu wa
tasma’uni uzunahu in ro-a hasanatan dafanaha wa ini ro-a sayyiatan aza’aha,”

Terjemahan: “Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari harta yang
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menjadi  fitnah,  dari  anak  yang  menjadi  bencana,  dari  istri  buruk  yang
mendekatkan  uban  sebelum  datangnya  waktu  beruban.  Dan  aku  berlindung
kepada-Mu  dari  tetangga  buruk  yang  matanya  mengawasiku  dan  kedua
telinganya mendengarku, yang jika melihat kebaikan ia sembunyikan, dan jika
melihat keburukan ia sebarkan.”

Semoga dengan mengistikamahkan membaca doa Nabi Daud ini, setiap pasangan
yang  telah  menikah  akan  diberikan  keluarga  yang  sakinah,  mawadah  dan
warahmah. Dan untuk para jomblo yang hendak menikah, semoga nanti setelah
menikah dengan mendawamkan doa ini, pernikahannya akan menjadi keluarga
sakinah, keluarga yang bahagia di dunia dan akhirat, Amin.
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