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Harakatuna.com  –  Setiap  manusia  yang  hidup  di  dunia  ini  pasti  pernah
merasakan sakit, baik itu nabi, ulama, pejabat, ataupun raja. Karena sakit adalah
bagian dari kehidupan dunia itu sendiri. Ketika seseorang masih hidup di dunia,
pasti tidak pernah bisa lepas daripada rasa sakit. Seorang khalifah umat Islam
yang  ketiga,  Yaitu  Usman  bin  Affan  juga  pernah  merasakan  sakit.  Beliau
mengadukan rasa sakit yang dialami ini kepada Rasulullah. Dan Rasulullah pun
memberikan doa kesembuhan untuk sahabat Usman bin Affan.

Dalam suatu hadis yang diriwayatkan oleh Abu Ya’la, suatu ketika Utsman bin
Affan ini merasa sakit. Kemudian Rasulullah mendoakannya dengan menyebut
nama-nama  Allah  yang  terdapat  dalam  surat  Al-Ikhlas.  Hal  ini  sebagaimana
diriwayatkan Sahabat Utsman bahwa ia pernah mengadukan kepada Rasulullah
Saw. tentang sakit yang sedang ia rasakan di tubuhnya. Lalu Nabi Muhammad
bersabda,  “Letakkan  tanganmu  pada  bagian  tubuh  yang  sakit”,  selanjutnya
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Rasulullah Saw. membaca

بِسم اله الرحمن الرحيم، اعيذُكَ بِاله احدِ الصمدِ الَّذِي لَم يلدْ ولَم يولَدْ ولَم ين لَه كفُوا احدٌ من شَرِ ما
تَجِدُ

Artinya:  “Dengan  menyebut  nama  Allah  yang  Maha  Pengasih  lagi  Maha
Penyayang, aku mendoakanmu dengan nama Allah Yang Esa, Yang bergantung
kepada-Nya segala sesuatu, Yang tiada beranak dan tidak pula diperanakkan dan
tidak ada seorang pun yang setara dengan Dia,  dari  segala  keburukan yang
engkau temui.” [HR. Abu Ya’la].

Walaupun secara redaksi hadis, doa kesembuhan Rasulullah ini ditujukan kepada
sahabat Usman bin Affan, Namun pada hakikatnya hadis ini berlaku untuk umum.
Jadi  barang  siapa  saja  dari  yang  merasakan  sakit,  boleh  mengamalkan  dan
membaca doa kesembuhan Rasulullah ini.

Semoga dengan mengamalkan doa kesembuhan Rasulullah ini, orang-orang yang
merasakan  sakit  segera  disembuhkan  oleh  Allah.  Sehingga  orang  yang  sakit
tersebut  bisa  sehat  kembali  dan  bisa  beramal  saleh  untuk  bekal  kehidupan
akhirat kelak. Amin.


