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Ibadah  yang  diwajibkan  ketika  memasuki  bulan  Ramadhan  adalah  berpuasa.
Berpuasa dalam bulan Ramadhan merupakan tanda ketakwaan kita kepada Allah
SWT.  Agar  puasa  Ramadhan  yang  dijalankan  mendapatkan  pahala  dan
keberkahan maka hendaknya mengetahui doa-doa di bulan Ramadhan. Salah satu
doa yang wajib diketahui adalah doa buka puasa Ramadhan.

Ada beberapa bacaan doa buka puasa yang telah dijalankan oleh masyarakat
Islam Indonesia.  Namun demikian,  akhir-akhir ini  doa tersebut diperdebatkan
oleh berbagai pihak. Ada yang menyatakan doa ini yang tepat dan doa itu tidak
sesuai hadis Nabi.

Untuk menghindari perdebatan mengenai redaksi doa tersebut, penulis nukilkan
beberapa bacaan doa buka puasa Ramadhan yang tertulis dalam kitab Al-Adzkar
karangan Imam Nawawi. Berikut bacaan doanya.

Satu.

َالتَع هال نْ شَاءا رجا تثَبو ،قورتَلَّتِ العالظَّمأ، واب بذَه
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(Dzahabaz-zhamâ`u, wabtallatil-‘urûqu, wa tsabatal-ajru in syâ`a-Allahu ta’âla)
Artinya: “Telah hilang rasa dahaga, juga urat-urat tubuh telah menjadi basah,
serta imbalan pahala ditetapkan kalau Allah swt menghendaki”.

Dua.

تفْطَركَ ارِزْق لعو ،تملَكَ ص ماللَّه

(Allohumma laka shumtu, wa ‘ala rizqika afthartu)
Artinya:  “Ya  Allah,  karena-Mu  aku  berpuasa,  dan  atas  rezeki  dari-
Mu  aku  berbuka”.

Doa Buka Puasa Ramadhan Yang Ketiga
تفْطَرفَا زَقَنرو ،تمفَص انَنعا الَّذِي هدُ لالحم

(Al-hamdu lillâhi-lladzii a’ânanî fa shumtu, wa razaqanî fa afthartu)
Artinya: “Segala puji bagi Allah yang telah memberikanku inayat (pertolongan)
sehingga aku dapat berpuasa, dan yang menganugerahiku rezeki untuk berbuka”.

Empat.

ميلالْع عيمالس نْتنَّكَ انَّا، ام لنَا، فَتَقَبفْطَركَ ارِزْق َلعنَا، وملَكَ ص ماللَّه

(Allahumma laka shumnâ,  wa ‘ala  rizqika aftarnâ,  fa  taqobbal  minnâ,  innaka
antas-samî’ul-‘alîm)
Artinya: “Ya Allah, kami berpuasa karena Engkau, kami pun berbuka dengan
rezeki pemberian-Mu, maka terimalah puasa kami, sesungguhnya Engkau Yang
Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui”.

Lima.

ل رنْ تَغْفا ءَش لك تعسو كَ الَّتتمحلُكَ بِراسا ّنا ماللَّه

(Allahumma innî as`aluka bi-rahmatika-llatî wasi’at kulla syai`in an taghfira lî)
Artinya:  “Ya  Allah,  aku  benar-benar  memohon  kepada-Mu,  dengan  segenap
rahmat-Mu  yang  memenuhi  segala  sesuatu,  supaya  Engkau  berkenan
mengampuni  aku”.

Demikianlah  bacaan  doa  buka  puasa  Ramadhan  yang  sesuai  hadis  Nabi



Muhammad  SAW.

 

 


