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Harakatuna.com – Seperti dikatakan banyak ilmuan bahwa manusia itu adalah
makhluk sosial. Manusia tentu tidak akan pernah mampu hidup sendirian. Oleh
karenanya, manusia akan selalu berteman dengan manusia lainnya dalam rangka
memenuhi  kebutuhan  hidupnya.  Teman  dalam  kehidupan  sehari-hari  tentu
memiliki beragama karakter dan perilaku, ada yang berbuat baik dan ada pula
yang berperilaku buruk. Dan berikut doa yang wajib dibaca untuk berlindung dari
teman yang berperilaku buruk.

Dalam kehidupan sehari-hari, tentu kita tidak diperbolehkan memilih teman. Kita
wajib untuk berteman dengan siapa saja, namun demikian, kita juga harus selalu
mawas  diri  dalam berteman,  jangan  sampai  kita  salah  pergaulan  dan  salah
memilih teman, sehingga terjerumus kedalam hal-hal yang tidak diinginkan. Salah
satu ikhtiar untuk berlindung dari teman yang berperilaku buruk, tentu selain
dengan mawas diri, dengan membaca doa. Dan berikut doa yang perlu dibaca
untuk berlindung dari teman yang berperilaku buruk

اَللَّهـم انّ اعوذُبِكَ من يوم السوء، ومن لَيلَة السوء، ومن ساعة السوء، ومن صاحبِ السوء، ومن جارِ
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ةقَامارِ الْـمد ف ءوالس’

Allahumma inni a’udzubika min yaumis su’ wa min lailatis su’ wa min sa’atis su’
wa min shahibis su’ wa min jaris su’ fi daril muqamah

Artinya: “Ya Allah sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari hati yang buruk,
malam yang buruk, waktu yang buruk. Teman yang buruk, dan dari tetangga yang
buruk di tempat tinggalku”. [HR Thabrani]

Seperti kata pepatah, jika engkau berteman dengan penjual parfum, maka engkau
akan  merasakan  bau  harum.  Oleh  karenanya,  selalu  mawas  diri  dalam  hal
pertemanan. Sedikit banyak, teman pasti mempengaruhi pola dan perilaku kita.

Semoga dengan istikamah membaca doa ini, Allah akan senantiasa menuntun kita
kedalam pertemanan yang saling mengingatkan kepada Allah. Dan semoga pula
dengan doa ini, kita semua akan dihindarkan dari teman yang berperilaku buruk.
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