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Harakatuna.com  –  Manusia  adalah  tempatnya  luput  dan  salah.  Begitulah
ungkapan yang sering terlontar di masyarakat. Memang benar manusia adalah
tempatnya salah dan luput, oleh karenanya, Allah memerintahkan umat manusia
untuk  senantiasa  menjaga  ucapan  dan  perbuatan  agar  tidak  menyakiti  dan
berbuat salah. Dan berikut doa yang penting dibaca agar ucapan dan perbuatan
kita selalu diliputi cahaya Allah. 

Nabi Muhammad dalam hadisnya bersabda yang dinamakan orang Islam adalah
orang yang orang lain selamat dari perkataan dan perbuatannya.

نْهع هال ا نَهم رجه نم اجِرهالْمو دِهيو هانسل نونَ مملسالْم لَمس نم ملسالْم

Artinya: “Seorang muslim adalah orang yang kaum Muslimin selamat dari lisan
dan tangannya, dan seorang Muhajir adalah orang yang meninggalkan apa yang
dilarang oleh Allah.” (HR. Bukhari).
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Oleh  karena  yang  demikian  amatlah  penting  untuk  menjaga  perkataan  dan
perbuatan. Salah satu upaya untuk menjaga ucapan dan perbuatan adalah dengan
membaca doa. Dan berikut redaksi doanya: 

عمس ف ل لعاجةً، وقُوا ورنُو انسل ف ل لعاجةً، وقُوا وعمسا ورصبا ورنُو ِقَلْب ف ل لعاج ماَللّٰه
نما ورنُو قفَو نم ل لعاجا، ورنُو اماَم نما ورنُو خَلْف نم ل لعاجا ورنُو رِيصب ف ل لعاجا ورنُو
 .تَحت نُورا، اللّٰهم اجعلْن نُورا واجعلْن نُورا واجعلْن نُورا

Artinya: “Ya Allah, jadikanlah dalam hatiku cahaya, dalam penglihatanku cahaya,
dalam pendengaranku cahaya, dan dalam kekuatanku cahaya. Jadikanlah dalam
lisanku cahaya dan kekuatan, dalam pendengaranku cahaya, dalam penglihatanku
cahaya. Jadikanlah di belakangku cahaya dan di depanku cahaya. Jadikanlah dari
atasku  cahaya  dan  dari  bawahku  cahaya.  Ya  Allah,  jadikanlah  aku  cahaya,
jadikanlah aku cahaya, dan jadikanlah aku cahaya”. 

Semoga dengan membaca doa ini,  segala perkataan dan perbuatan kita akan
selalu diliputi oleh cahaya Allah. Amin.


