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Harakatuna.com – Salah satu kewajiban umat Islam yang tidak bisa ditinggal
dalam keadaan dan kondisi apapun adalah sholat. Sholat merupakan ibadah yang
menjadi ukuran diterima semua amal ibadah. Di akhirat kelak, apabila sholatnya
diterima oleh Allah, maka semua amal ibadah lainnya diterima. Namun apabila
sholatnya ditolak tentu ditolak pula amal ibadah lainnya. Dan agar sholat kita bisa
diterima oleh Allah, maka alangkah lebih baiknya untuk selalu membaca doa agar
terhindar dari sholat yang sia-sia.

Sholat adalah ibadah penting dalam Islam. Oleh karenanya seseorang yang akan
menjalankan sholat harus mengetahui ilmunya. Karena tanpa ilmu sholat yang
kita lakukan bisa saja tidak sah. Misal sholatnya tidak menghadap kiblat, sholat
tidak dengan bersuci dan lain sebagainya. Agar ibadah sholat kita bisa baik dan
diterima oleh Allah, selain dengan ilmu tentu dengan selalu berdoa agar terhindar
dari sholat yang sia-sia.

Nabi Muhammad sendiri dalam hadisnya pernah bersabda agar terhindar dari
sholat yang sia-sia dan tidak bermanfaat.

آخَر اءعد رذَكو تَنْفَع  ةَص نوذُ بِكَ معا ّنا ماللَّه قُولانَ يك لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسنَّ را

Artinya: “Sesungguhnya Rasulullah Saw berdoa; ‘Allohumma innii  a’udzu bika
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min sholaatin laa tanfa’, dan beliau juga menyebut doa yang lain”

Dari sini menjadi jelas bahwa doa yang dibaca Rasulullah agar terhindar dari
sholat yang sia – sia adalah sebagai berikut

تَنْفَع  ةَص نوذُ بِكَ معا ّنا ماللَّه

Allohumma innii a’udzu bika min sholaatin laa tanfa’.

Artinya: “Ya Allah, aku mohon perlindungan kepada-Mu dari shalat yang tidak
bermanfaat atau berguna.”

Semoga dengan membaca doa ini, kita semua akan terhindar dari sholat yang sia-
sia dan amal sholat kita akan diterima oleh Allah. Dan semoga, nantinya kita
berhak mendapatkan apa yang dijanjikannya yaitu Surga. Amin


