
Doa Agar Terhindar Dari Perasaan
Iri dan Dengki
written by Ahmad Khalwani, M.Hum

Harakatuna.com – Salah satu penyakit hati yang idap hampir setiap manusia
adalah  perasaan  iri  dan  dengki.  Perasaan  iri  dengki  ini  seakan-akan  hampir
seperti fitrah manusia. Oleh karenanya perasaan iri dan dengki ini harus di kelola
dengan baik. Dan berikut doa agar terhindar dari perasaan iri dan dengki yang
termaktub dalam Al-Quran.

Coba kita renungkan sejenak kehidupan kita didunia. Apabila ada orang, baik itu
tetangga,  kerabat  ataupun keluarga yang mendapatkan kesuksesan.  Perasaan
apakah yang terbersit dalam hati, semoga saja perasaan senang, namun demikian
pasti  ketika  melihat  kesuksesan  orang  ada  potensi  tumbuh perasaan  iri  dan
dengki walaupun Cuma berapa persen. Oleh karenanya perasaan iri dan dengki
ini  benar-benar  harus  dikelola  dengan baik  dan  benar.  Kebijaksanaan  dalam
mengelola  perasaan  ini  akan  menjadikan  manusia  hidup  bahagia,  rukun  dan

https://www.harakatuna.com/doa-agar-terhindar-dari-perasaan-iri-dan-dengki.html
https://www.harakatuna.com/doa-agar-terhindar-dari-perasaan-iri-dan-dengki.html
https://www.harakatuna.com/2-pesan-nabi-agar-terhindar-dari-kerasnya-hati.html
https://id.wikipedia.org/wiki/Al-Qur%27an


rahayu

Berikut doa agar terhindar dari perasaan iri dan dengki, seperti yang termaktub
di dalam Al-Quran

ميحر فوءنَّكَ رنَآ ابا رنُواٰم نّلَّذِيل بِنَا غقُلُو ف لعتَج انِ ومينَا بِاقُوبس ننَا الَّذِيانخْولَنَا و رنَا اغْفبر

Artinya: “Ya Tuhan kami, ampunilah kami dan saudara-saudara kami yang telah
beriman lebih dahulu dari kami, dan janganlah Engkau tanamkan kedengkian
dalam hati kami terhadap orang-orang yang beriman. Ya Tuhan kami, Sungguh,
Engkau Maha Penyantun, Maha Penyayang.” [QS. Al-Hasyr: 10)].

Doa ini sangat penting dibaca agar Allah SWT tidak menanamkan iri dan dengki
di  hati  kita.  Kegagalan dalam mengelola perasaan ini  tentunya menyebabkan
manusia  jatuh dalam kesengsaraan.  Bayangkan sedikit  saja,  ketika seseorang
mengidap penyakit iri dan dengki, dan melihat orang yang diirikan sukses, wah,
hancurlah perasaannya.

Terakhir semoga dengan istikamah membaca doa terhindar dari perasaan dengki
ini, Allah akan selalu menanamkan dan menumbuhkan perasaan syukur dihati
kita, sehingga ketika melihat suatu kesuksesan tidak menimbulkan perasaan iri
dan dengki, melain semua itu berasal dari Allah dan akan kembali kepada Allah
dan akan dimintai pertanggungjawaban oleh Allah. Bismillah yuk beningkan hati
dari penyakit hati.


