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Rasulullah pernah bersabda bahwasanya doa adalah senjatanya orang mukmin.
Secara umum senjata bisa diartikan perbekalan yang membuat hati seseorang
merasa aman. Misalnya orang yang akan menghadapi ujian telah memiliki senjata
berupa penguasaan materi maka ketika menghadapi ujian akan merasa tenang.
Dan  juga  ketika  seseorang  akan  bepergian,  maka  senjatanya  adalah  uang,
sehingga dalam perjalanan merasa tenang. Namun demikian senjata paling utama
seorang mukmin dalam menghadapi kehidupan adalah doa. Terutama doa agar
diberi kesabaran dan kegigihan.

Dalam menghadapi kehidupan, baik dalam situasi yang menyenangkan maupun
sebaliknya,  kesabaran  adalah  mutlak  saat  diperlukan.  Dalam kondisi  senang,
kesabaran  diperlukan  agar  tidak  terjerumus  dalam  berlebihan  yang
membinasakan. Dan dalam keadaan susah apalagi, kesabaran sangat dibutuhkan
agar  tiada  putus  asa  menghadapi  cobaan.  Kemudian  setelah  menetapkan
kesabaran dalam menghadapi kehidupan maka berdoalah diberi kegigihan agar
bisa selalu istikamah memperjuangkan kebaikan. Dan berikut doa agar diberi
kesabaran dan kegigihan yang diambilkan dari Al-Quran, Surat Al-Baqarah, Ayat
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250.

Kesabaran dan kegigihan adalah kunci menuju kesuksesan hidup, orang yang
ingin mencapai manisnya iman dan manisnya kehidupan tentu harus memiliki
kesabaran dalam berjuang dan juga kegigihan dalam berjuang. Tanpa keduanya
ini,  rasanya manisnya iman dan manisnya kehidupan akan dicapai.  Doa agar
diberi kesabaran dan kegigihan ini diilhami dari doa yang dipanjatkan Talut saat
melawan Raja Jalut yang kemudian diabadikan oleh Allah dalam Al-Quran, Surat
Al-Baqarah ayat 250. Berikut redaksi doanya

ربنَآ اَفْرِغْ علَينَا صبرا وثَبِت اَقْدَامنَا

Artinya: “Ya Tuhan kami, limpahkanlah kesabaran kepada kami dan kukuhkanlah
langkah kami”.

Semoga  dengan  membaca  ini,  kita  semua  akan  diberikan  kesabaran  dalam
menghadapi kehidupan dunia dan juga diberi kegigihan dalam memperjuangkan
kebaikan dan kemaslahatan.


