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Harakatuna.com – Salah satu cobaan yang pasti dirasakan oleh setiap manusia
adalah cobaan berupa sakit, baik itu sakit ringan maupun sakit berat. Tentu orang
yang  diberikan  cobaan  sakit,  harus  senantiasa  berikhtiar  untuk  berobat  dan
berdoa  agar  diberikan  kesehatan  lagi.  Selain  dengan  berobat,  Islam  juga
menganjurkan  orang  yang  sakit  untuk  membaca  doa,  salah  satunya  dengan
membaca surat Al-Fatihah.

Dalam sebuah riwayat hadis, Rasulullah menyetujui (taqriri) perbuatan sahabat
yang menggunakan surat Al-Fatihah untuk berobat (ruqyah). 

انَّ نَاسا من اصحابِ رسولِ اله ‐صل اله عليه وسلم‐ كانُوا ف سفَرٍ فَمروا بِح من احياء الْعربِ
منَع منْهم لجر فَقَال .ابصم ولَدِيغٌ ا دَ الْحِينَّ ساقٍ فَار ميف له مفَقَالُوا لَه .ميفُوهضي فَلَم مافُوهتَضفَاس
‐ ِلنَّبكَ لذَل رذْكا َّتح قَالا. ولَهقْبنْ يا بفَا غَنَم نا ميعقَط طعفَا لجالر ارتَابِ فَبْال ةحبِفَات قَاهفَر تَاهفَا
صل اله عليه وسلم‐. فَاتَ النَّبِ ‐صل اله عليه وسلم‐ فَذَكر ذَلكَ لَه. فَقَال يا رسول اله واله ما
مهبِس وا لرِباضو منْهخُذُوا م » قَال ةٌ ». ثُمقْيا رنَّهاكَ اردا امو » قَالو مستَابِ. فَتَبْال ةحبِفَات لاا تقَير
معم »
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Artinya: “Bahwa ada sekelompok sahabat Rasulullah dahulu berada dalam safar,
lalu melewati suatu perkampungan Arab. Saat itu, mereka meminta untuk dijamu,
namun penduduk kampung tersebut enggan untuk menjamu. Penduduk kampung
tersebut lantas berkata kepada para sahabat yang mampir, “Apakah di antara
kalian ada yang bisa meruqyah (melakukan pengobatan dengan membaca ayat-
ayat Al-Qur’an) karena pemimpin kampung ini tersengat binatang atau terserang
demam.”

Di antara para sahabat lantas berkata, “Iya, ada.” Lalu, salah seorang sahabat
pun  mendatangi  pemimpin  kampung  tersebut  dan  ia  mengobatinya  dengan
membaca surah Al-Fatihah. Akhirnya, pemimpin kampung tersebut sembuh. Lalu,
yang  membacakan  ruqyah  tadi  diberikan  seekor  kambing,  namun  ia  enggan
menerimanya,  ia  mau  menerima  sampai  kisah  tadi  diceritakan  pada  Nabi
Muhammad

Lalu, ia mendatangi Nabi dan menceritakan kisahnya tadi pada beliau. Ia berkata,
“Wahai Rasulullah, aku tidaklah meruqyah, kecuali dengan membaca surah Al-
Fatihah saja.” Rasulullah lantas tersenyum dan berkata, “Bagaimana engkau bisa
tahu Al-Fatihah adalah ruqyah?” Nabi  Muhammad bersabda,  “Ambil  kambing
tersebut dari mereka dan potongkan untukku sebagiannya bersama kalian.” (HR.
Bukhari)

Berdasarkan  keterangan  hadis  ini,  maka  jika  ada  seseorang  yang  diberikan
cobaan sakit,  selain berikhtiar berobat ke dokter juga alangkah lebih baiknya
berobat dengan surat Al-Fatihah. Wallahu A’lam Bishwoab


