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Penyebaran virus corona di dunia saat ini sudah mencapai level pandemi. Itu
artinya penyebaran virus corona telah merata keseluruh dunia. Para pemimpin
negara  juga  banyak  melakukan  kebijakan-kebijakan  untuk  menghindari
penyebaran virus ini, seperti lockdown, rapid tes dan lain sebagainya. Salah satu
cara yang bisa ditempuh umat Islam dalam mencegah penyebaran virus corona
ini adalah dengan sholat tahajud atau sholat malam.

Agama  sebagai  sistem  kepercayaan  juga  selalu  menyediakan  solusi  bagi
problematika  yang dihadapi  para  pemeluknya.  Sebenarnya ada banyak sekali
solusi yang ditawarkan agama untuk mengahadapi problematika ini. Dan salah
satu solusi yang bisa ditawarkan agama Islam adalah dengan sholat tahajud.

Perlu  diketahui  bahwa  solusi  yang  ditawarkan  agama  untuk  mengahadapi
problematika  kehidupan  masyarakat  tidak  bertolak  belakang  dengan  ilmu
pengetahuan atau sains. Agama dan sains adalah dua hal yang tidak kontradiksi
namun harus ditempatkan secara proporsional.

Sholat  tahajud  sebagai  salah  satu  solusi  untuk  mencegah  penyebaran  virus
corona ini didasarkan kepada sabda Nabi. Nabi Muhammad bersabda

يرفَتو ثْما ناةٌ عنْهمو هال َلةٌ ابقُر لاللَّي امينَّ قاو مَلقَب ينحالالص باد نَّهفَا لاللَّي اميبِق ملَيع
للسيِىاتِ ومطْردةٌ للدَّاء عن الْجسدِ
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Artinya: “Selalulah kalian melakukan shalat tahajud (qiyamul lail), karena shalat
tahajud adalah kebiasaan orang-orang shalih sebelum kalian, dan sesungguhnya
shalat  malam  mendekatkan  kepada  Allâh,  serta  menghalangi  dari  dosa,
menghapus  kesalahan,  dan  menolak  penyakit  dari  badan.”  (HR.  At-Tirmidzi)

Dalam sabda Nabi tersebut, sangat jelas dinyatakan bahwa sholat malam dapat
menolak penyakit dari badan. Sehingga apabila umat Islam yang melanggengkan
sholat  malam maka  akan  dihindarkan  dari  berbagai  macam penyakit  seperti
corona ini.

Manfaat Sholat Tahajud
Manfaat lain dari sholat tahajud adalah akan mendapatkan ketenangan. Karena
sholat tahajud ini dilakukan di tengah malam, dimana kebanyakan orang terlelap
tidur.  Waktu-waktu ini adalah waktu yang cocok untuk mendapatkan ketenangan.

Pakar kedokteran Islam, Ibnu Sina menyatakan bahwa ketenangan adalah salah
satu obat agar terhindar dari penyakit. Ibnu Sina menuliskan “kepanikan adalah
separuh  penyakit,  ketengan  adalah  separuh  obat,  dan  kesabaran  adalah
permulaan  kesembuhan”.

Dengan demikian sholat malam bisa dijadikan sebagai perantara untuk mencegah
penyebaran virus corona. Karena dengan sholat malam, hati akan menjadi tenang,
dan ketengan adalah separuh obat. Dan dengan menjalankan sholat malam ini
juga sebagai sarana mengimani sabda Nabi Muhammad yang menyatakan sholat
tahajud dapat mencegah penyakit dari badan.
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