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Harakatuna.com  –  Sebagaimana diketahui  bersama bahwa salah satu sholat
sunah yang dianjurkan adalah sholat tahajud. Sholat tahajud ini adalah sholat
sunah yang  dilakukan dimalam hari  setelah  orang  itu  bangun dari  tidurnya.
Lantas bolehkah sholat tahajud dengan jumlah rakaat dua kali dari jumlah anak?

Dalam Al-Quran sendiri diterangkan bahwa siapa saja yang ingin ingin diangkat
derajatnya hendaknya melakukan sholat tahajud.

ومن اللَّيل فَتَهجدْ بِه نَافلَةً لَكَ عس انْ يبعثَكَ ربكَ مقَاما محمودا    

Artinya,  “Dan  pada  sebagian  malam hari  bertahajudlah  kamu  sebagai  suatu
ibadah  tambahan  bagimu.  Mudah-mudahan  Tuhanmu  mengangkat  kamu  ke
tempat yang terpuji. [QS. Al-Isra’, 79]

Para ulama telah sepakat bahwa sholat tahajud itu minimal dilakukan dua rokaat.
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اتفق الفقهاء عل أن أقلها ركعتان خفيفتان؛ لما روى أبو هريرة رض اله عنه عن النب صل اله عليه   
وسلم قال إذا قام أحدكم من الليل فليفتتح صلاته بركعتين

Artinya: “Ulama fiqih sepakat bahwa jumlah minimal rakaat sholat tahajud adalah
dua rakaat. Dan hal ini berdasarkan hadis yang bersumber dari Abu Hurairah.
Bahwa Nabi shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda, Jika kalian melaksanakan
shalat malam, maka hendaklah membukanya dengan dua rakaat yang ringan.”
[lihat al-Mausu’ah al-Fiqhiyah, Wizarah al-Auqaf wa-Asy-Syu’un al-Islamiyah, juz
14, th. 1998. Cet. 2, hal. 88].

Sedangkan jumlah rakaat maksimal tidak terbatas, sebagaimana sabda Rasulullah
shallallahu ‘alaihi wasallam

   ثَرَتاس شَاء نمو ،تَقَلاس شَاء نفَم ،وعضوم رةُ خَيَالص

Artinya:  “Shalat adalah sebaik-baik ibadah yang telah ditetapkan. Karena itu,
boleh  seseorang  melakukan  sedikit  sesukanya  dan  boleh  memperbanyak
sesukanya.”

Dengan demikian maka bagi  orang tua yang ingin melakukan sholat  tahajud
dengan jumlah rakaat dua kali dari jumlah anaknya maka diperbolehkan. Hal ini
karena jumlah maksimal sholat tahajud tiada batasan. Dan Orang tua biasanya
menginginkan anaknya sukses dunia dan akhirat dengan sering mendoakannya
lewat sholat tahajud. Maka mendoakan kesuksesan anak melalui sholat tahajud
dengan rakaat  sebanyak dua kali  jumlah anak diperbolehkan.  Wallahu A’lam
Bishowab
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