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BULAN
MUHARRAM
DAN PUASA
MUHARRAM

Harakatuna.com - Sebagai orang yang beriman tentu kita saling berlomba-
lomba untuk meraih pahala besar guna menjadi perantara mendapatkan ampunan
dan rahmat Allah SWT. Salah satu ibadah yang mendatangkan pahala luar biasa
adalah melakukan puasa sunah di bulan Muharam.

Puasa sunah dibulan Muharam ini mendatangkan pahala yang luar biasa. Bahkan
Nabi Muhammad sendiri dalam hadisnya menyatakna bahwa puasa sunah pada
bulan muharam termasuk puasa yang paling utama setelah puasa Ramadhan.
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Artinya: Rasulullah SAW bersabda: Puasa paling utama setelah Ramadhan adalah
puasa di bulan Allah, yakni Muharram. Sementara shalat paling utama setelah

shalat fardhu adalah shalat malam.

Karena murapakan puasa yang paling utama setelah puasa Ramadan maka jika
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kita melaksankan puasa sunah di bulan muharam ini akan mendatangkan pahala
yang luar biasa. Para ulama sendiri dalam ketika memberikan penjelasan
terhadap hadis diatas menyatakan bahwa setidaknya ada tiga pilihan puasa sunah
yang bisa dilakukan.
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Artinya: Puasa Muharram ada tiga bentuk. Pertama, yang paling utama ialah
puasa di hari kesepuluh beserta satu hari sebelum dan sesudahnya. Kedua, puasa
di hari kesembilan dan kesepuluh. Ketiga, puasa di hari kesepuluh saja.

Jika mendasarkan keterangan ini maka puasa sunah yang bisa dilakukan dibulan
muharam ada tiga pilihan

Pertama yaitu puasa pada tanggal 9, 10 dan 11 Muharam
Kedua, puasa pada tanggal 9 dan 10 Muharam
Dan ketiga adalah puasa pada tanggal 10 muharam saja

Semoga kita semua bisa melaksanakan puasa sunah di bulan Muharam dan
mendapatkan segala keutamaanya. Amin



