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Saat pandemi covid-19 ini. Hal yang diperlukan agar tidak tertular virus yaitu
dengan mentaati peraturan pemerintah, kita dihimbau dengan beredarnya tagar
#ingatpesanibu untuk melakukan 3M yang secara global menyuruh mematuhi
protokol kesehatan.

Selain menjaga fisik dengan mematuhi protokol kesehatan, kita juga usaha dalam
bentuk doa dan berdzikir agar Allah SWT mencabut musibah ini. Karena tidak ada
yang bisa mengubah takdir kecuali doa.

الْبِر رِ امالْع زِيدُ في و اءالدُّع ا اءالْقَض دري 

Artinya: “Tidak ada yang dapat menolak takdir ketentuan Allah selain doa. Dan
tidak ada yang dapat menambah umur seseorang selain perbuatan baik.” (HR At-
Tirmidzi).

Doa adalah sesuatu yang sangat penting bagi hamba dalam hubungan dengan
pencipta. Ketika seorang hamba tak berdoa, secara tidak langsung hamba disebut
dengan hamba yang sombong. Sebagaimana firman Allah SWT yang berbunyi :
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[وقَال ربم ادعون استَجِب لَم انَّ الَّذِين يستَبِرونَ عن عبادت سيدْخُلُونَ جهنَّم داخرِين [غافر: 60

“Dan Rabbmu berfirman: “Berdoalah kepada-Ku, niscaya akan Kuperkenankan (
Kukabulkan) bagimu. Sesungguhnya orang-orang yang menyombongkan diri dari
menyembah-Ku akan masuk neraka Jahanam dalam keadaan hina dina.”  (QS.
Ghaafir : 60).

Jangan khawatir dengan doa kita, karena pada hakikatnya tidak ada doa yang sia-
sia. Perlu diketahui ada banyak bentuk terkabulnya doa, yaitu :

Doa dikabulkan Allah sesuai apa yang kita minta1.
Kadang Allah tidak memberikan sesuatu yang kita inginkan, tapi sesuatu2.
yang kita butuhkan
Allah ganti dengan yang lebih baik atau lebih penting3.
Doa menjadi penangkal musibah yang seharusnya menimpa kita4.
Doa  dikabulkan  dengan  bentuk  lain,  seperti  penghapusan  dosa  atau5.
pengangkatan derajat kita diakhirat nanti
Ketika dia tidak dikabulkan oleh Allah di dunia maka akan Allah ganti6.
dengan pahala
Kemungkinan terakhir ketika doa tidak dikabulkan yaitu Allah senang kita7.
meminta kepada-Nya

Nah, sudah pada tahu kan banyak sekali bentuk Allah mengabulkan doa. Maka
dari  itu berdoalah selagi  kita masih ada waktu untuk melakukannya.  Apalagi
ketika kita berdoa pada waktu mustajab. Maka dari itu, berdoalah agar Allah
mencabut musibah besar yang menimpa kita kali ini yaitu covid-19.

Selain doa, ketika pandemi kita harus banyak-banyak berdzikir terlebih sholawat
kepada Baginda nabi Muhammad Saw. Karena sholawat adalah salah satu amal
yang pasti diterima meskipun dalam keadaan sombong atau keadaan hati kita
kotor.

Sholawat juga mempunyai banyak faedah ketika kita membacanya yang pada
intinya  dengan  membaca  sholawat  kepada  nabi  Muhammad  Saw bisa  untuk
semua hajat atau kebutuhan. Seperti ijazah dari Habib Ahmad bin Ali Bafaqih (
Yogyakarta )  :

“Ketika kita punya hajat khusus, maka bacalah sholawat



124  ribu  x  ( اللهم صل عل سيدنا محمد و عل آل سيدنا محمد   )   dengan  catatan  boleh
dicicil  maksimal  40  hari”

Ketika kita mengamalkan sholawat tidak perlu adanya seorang guru, berbeda
dengan mengamalkan sesuatu yang lain. Sebagaimana kalam berikut :

خُ لّهشَي نخُ لّمشَي

Yang maknanya : Sholawat itu gurunya orang yang tidak punya guru

Jadi,  gak  susah  kan  sobat  untuk  dapat  pahala  sekalian  dapat  sesuatu  yang
manfaat, terlebih ketika kita berdoa dan bersholawat dengan niat agar pandemi
covid-19 segera berakhir. Tentunya akan kembali ke diri kita sendiri dan dapat
bermanfaat bagi semua orang.

Rofiqoh  Ulin  Nuha,  Mahasiswa  semester  satu  prodi  Ilmu  Komunikasi
Universitas  Trunojoyo  Madura


