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Bulan Ramadhan adalah bulan yang penuh maghfirah (ampunan) dan rahmah
(kasih sayang). Dalam bulan ini, ada amalan sunah yang biasa kita jalani. Namun
terkadang kita tidak sadar bahwa itu sunah, yaitu makan sahur. Selain disepakati
oleh para ulama dihukumi sebagai sunah, amalan makan sebelum fajar ini juga
memiliki keberkahan. Hal ini sesuai dengan hadis Nabi SAW yang berbunyi:

تَسحروا فَانَّ ف السحورِ بركةً

“Makan sahurlah kalian karena dalam makan sahur terdapat keberkahan.” (HR.
Bukhari dan Muslim)
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