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As alullaahal ‘azhiim rabbal ‘arsyil
‘azhiim an yasyfivaka

“Aku mohon kepada Allah vang Maha

Agung, Tuhan Arsy yang Agung
semoga Dia menyembuhkanmu.”

(HR. Abu Daud)

Harakatuna.com. - Manusia tidak luput dari penyakit. Ketika sakit berbagai
upaya dilakukan untuk meraih kesembuhan, mulai dari pengobatan medis hingga
ikhtiar spiritual. Di antara ikhtiar spiritual yang tak kalah penting adalah
melakukan amalan yang diajarkan Rasulullah. Amalan tersebut sejatinya adalah
bentuk doa memohon kesembuhan kepada Allah Swt yang disebut dengan
penyerahan diri dan pengakuan bahwa hanya Dialah yang maha kuasa atas segala
sesuatu, termasuk kesehatan dan penyakit. Nah, berikut penjelasan amalan
Rasulullah agar sembuh dari segala penyakit.

Dalam Islam ketika Allah Swt memberikan penyakit kepada hamba-Nya, pasti
Allah juga telah menyediakan obatnya, jadi kita sebagai hamba Allah tak perlu
khawatir. Hal ini sebagaimana telah dijelaskan dalam sebuah hadis yang
diriwayatkan oleh Imam Bukhari dalam kitabnya Shahih Bukhari berikut:
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Artinya: “Tidaklah Allah menurunkan penyakit kecuali Dia juga menurunkan
penawarnya.” (HR Bukhari)
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Senada dengan hadis di atas dalam Al-Qur’an surah Al Isra’ Ayat 82 Allah juga
telah berfirman bahwa salah satu obat untuk menyembuhkan penyakit adalah
dengan menggunakan ayat-ayat Al-Qur’an;
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“Dan Kami turunkan dari Al-Qur’an (sesuatu) yang menjadi penawar dan rahmat
bagi orang yang beriman, sedangkan bagi orang yang zalim (Al-Qur’an itu) hanya
akan menambah kerugian.”

Perihal amalan Rasulullah agar sembuh dari segala penyakit telah disabdakan
beliau dalam sebuah hadis dalam kitab An Nawadir karya Imam Ahmad
Syihabuddin bin Salam Al Qalyubi halaman 169 berikut:
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Artinya: “Faidah; “Diriwayatkan bahwa Rasulullah Saw bersabda: ”Jibril telah
mengajariku satu obat, yang mana dengannya aku tidak perlu lagi pada obat lain
dan dokter. Kemudian Abu Bakar, Umar, Utsman, aan Ali bertanya: “Apakah obat
itu wahai Rasulullah? Kami membutuhkannya”. Rasulullah Saw menjawab:
“Ambillah air hujan, lalu bacakan surah Al-Fatihah, Al-Ikhlas, Al-Falaq, An-Nas,
dan Ayat Kursi, masing-masing 70 kali, dan diminum pada waktu pagi dan sore
selama 7 hari, maka demi Dzat yang mengutusku dengan kebenaran sebagai
seorang nabi, sungguh Jibril berkata kepadaku: "Barang siapa minum dari air ini,
maka Allah akan mengeluarkan dari tubuhnya segala penyakit dan
menyembuhkannya dari segala penyakit dan kepedihan, dan barang siapa
memberikan air ini pada istrinya, lalu menidurinya (berjima’), maka akan
diberikan kehamilan dengan izin Allah Swt”. Dan juga air tersebut juga bisa
menjadi obat mata, menghilangkan sihir, menghilangkan dahak, sakit dada, gigi,
makan berlebihan, haus, dan tertahan kencing, tidak perlu berbekam. Dan tidak
bisa menghitung manfaat air tersebut melainkan Allah.”



Dari penjelasan di atas dapat disimpulkan amalan Rasulullah agar sembuh dari
segala penyakit adalah dengan mengambil air hujan kemudian dibacakan surah
Al-Fatihah, Al-Tkhlas, Al-Falaqg, An-Nas, dan Ayat Kursi, masing masing 70 kali,
dan diminum pada waktu pagi dan sore selama 7 hari. Selain amalan tersebut
dapat menyembuhkan segala penyakit, amalan dari Nabi Saw ini dapat juga
digunakan agar segera cepat dikaruniai momongan. Caranya adalah dengan
meminum air hujan yang telah dibacakan surah Al-Fatihah, Al-Tkhlas, Al-Falaq,
An-Nas, dan Ayat Kursi, masing masing 70 kali, lalu melakukan hubungan badan
dengan sang istri.

Demikian amalan Rasulullah agar sembuh dari segala penyakit, semoga
bermanfaat Wallahu a’lam bissawab.

Oleh Ahmad Yaafi



