Inilah Amalan Nabi di Bulan
Syaban

written by Ahmad Khalwani, M.Hum

Bulan Syaban adalah salah satu bulan yang cukup spesial bagi orang Islam,
namun demikian bulan ini termasuk salah satu bulan yang dilupakan oleh umat
Islam. Hal ini karena posisi bulan ini berada diantara dua bulam haram (mulia)
yaitu Rajab dan Ramadhan.

Perlu diketahui bahwa bulan Syaban adalah bulan Dilaporkannya amal manusia
dikaharibaan Allah SWT. Nabi Muhammad bersabda “Inilah bulan yang
didalamnya amal perbuatan manusia diangkat kepada Allah SWT”.

Mengetahui keistimewaan bulan ini, maka sangat dianjurkan untuk melaksanakan
ibadah dan amalan yang bisa mendekatkan kepada sang pencipta. Berikut amalan
di bulan Syaban

Pertama, memperbanyak membaca sholawat. Sholawat adalah salah satu hal yang
diperintahkan kepada Umat Islam yang perintahnya ini terjadi pada bulan
Syaban. Perintah Allah ini termaktub dalam Al-Quran, Surat Al-Ahzab ayat 56
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Artinya: Sesungguhnya Allah dan malaikat-malaikat-Nya bershalawat untuk Nabi
Saw. Hai orang-orang yang beriman, bershalawatlah kamu untuk Nabi Saw dan
ucapkanlah salam penghormatan kepadanya”.

Bulan Syaban, Bulannya Al-Quran

Kedua, berpuasa. hal ini didasarkan pada sebuah hadis Nabi Muhammad yang
berbunyi
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Artinya: “Dari Usamah bin Zaid ra, ia berkata; ‘Aku berkata, ‘Wahai Rasulallah!
Aku melihat puasa engkau pada bulan itu lebih banyak dari bulan-bulan yang lain,
kecuali Ramadhan.” Beliau bertanya, ‘Bulan yang mana?’ Aku menjawab, ‘Bulan
Syaban.’ Beliau bersabda, ‘Bulan Syaban merupakan bulan diangkatnya amal
kepada Rabb Semesta Alam. Dan aku senang ketika amalku diangkat aku sedang

berpuasa.” (HR. An-Nasa’i, No. 2357).

Dalam hadis lain dikatakan

Artinya: “Dari ‘Aisyah, isti Nabi saw, beliau berkata: ‘Rasulallah saw (sering)
berpuasa hingga kami berkata (mengira), beliau tidak berbuka. Pun berbuka
hingga kami berkata, beliau tidak puasa. Aku tidak mengetahui Rasulallah saw
puasa satu bulan penuh melainkan pada bulan Ramadhan. Dan aku tidak
mengetahui beliau lebih banyak berpuasa kecuali pada bulan Syaban.” (HR.
Bukhari, No. 1969 )

Ketiga, membaca Al-Quran. Pada umumnya para ulama memuliakan bulan ini
dengan membaca Al-Quran. Beberapa sahabat Nabi seperti Anas Bin Malik juga
menamakan bulan Syaban ini sebagai bulannya Al-Quran.

Demikianlah amalan yang bisa dilakukan di bulan mulia ini sesuai sunah Nabi
Muhammad. Semoga kita bisa mengamalkan semuannya dan berhak
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mendapatkan syafa’atNYA kelak di hari kiamat.



