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Bulan Syaban adalah salah satu bulan yang cukup spesial  bagi  orang Islam,
namun demikian bulan ini termasuk salah satu bulan yang dilupakan oleh umat
Islam. Hal ini karena posisi bulan ini berada diantara dua bulam haram (mulia)
yaitu Rajab dan Ramadhan.

Perlu diketahui bahwa bulan Syaban adalah bulan Dilaporkannya amal manusia
dikaharibaan  Allah  SWT.  Nabi  Muhammad  bersabda  “Inilah  bulan  yang
didalamnya  amal  perbuatan  manusia  diangkat  kepada  Allah  SWT”.

Mengetahui keistimewaan bulan ini, maka sangat dianjurkan untuk melaksanakan
ibadah dan amalan yang bisa mendekatkan kepada sang pencipta. Berikut amalan
di bulan Syaban

Pertama, memperbanyak membaca sholawat. Sholawat adalah salah satu hal yang
diperintahkan  kepada  Umat  Islam  yang  perintahnya  ini  terjadi  pada  bulan
Syaban. Perintah Allah ini termaktub dalam Al-Quran, Surat Al-Ahzab ayat 56

انَّ اله وملائتَه يصلُّونَ علَ النَّبِ يآايهاالَّذِين آمنُـوا صلُّوا علَيه وسلّموا تَسليما
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Artinya: Sesungguhnya Allah dan malaikat-malaikat-Nya bershalawat untuk Nabi
Saw. Hai orang-orang yang beriman, bershalawatlah kamu untuk Nabi Saw dan
ucapkanlah salam penghormatan kepadanya”.

Bulan Syaban, Bulannya Al-Quran
Kedua, berpuasa. hal ini didasarkan pada sebuah hadis Nabi Muhammad yang
berbunyi

نم هومتَص  اا مىرِ شَيالشَّه نم ومتُكَ تَصيار هال ولسا ري قُلْت ا قَالمنْهع هال ضدٍ رزَي نةَ بامسا نع
بحفَا ينالَمالْع ِبر َلا المعا يهف فَعتُر رشَه وه انُ قَالبشَع رٍ قُلْتشَه يا انَ قَالضمر ا ثَركورِ االشُّه

مائنَا صاو لمع فَعرنْ يا

Artinya: “Dari Usamah bin Zaid ra, ia berkata; ‘Aku berkata, ‘Wahai Rasulallah!
Aku melihat puasa engkau pada bulan itu lebih banyak dari bulan-bulan yang lain,
kecuali Ramadhan.’ Beliau bertanya, ‘Bulan yang mana?’ Aku menjawab, ‘Bulan
Syaban.’  Beliau bersabda,  ‘Bulan Syaban merupakan bulan diangkatnya amal
kepada Rabb Semesta Alam. Dan aku senang ketika amalku diangkat aku sedang
berpuasa.” (HR. An-Nasa’i, No. 2357).

Dalam hadis lain dikatakan

حت ومه عليه وسلم يصال َّه صلال ه عليه وسلم أنها قالت كان رسولال َّصل النب عن عائشة زوج
نقول لا يفْطر ويفْطر حت نقول لا يصوم وما رأيت رسول اله صلَّ اله عليه وسلم استمل صيام شهرٍ

قطُّ إلا رمضانَ وما رأيتُه ف شهرٍ أكثر صياماً منه ف شعبان

Artinya: “Dari  ‘Aisyah, isti  Nabi saw, beliau berkata:  ‘Rasulallah saw (sering)
berpuasa hingga kami  berkata (mengira),  beliau tidak berbuka.  Pun berbuka
hingga kami berkata, beliau tidak puasa. Aku tidak mengetahui Rasulallah saw
puasa  satu  bulan  penuh  melainkan  pada  bulan  Ramadhan.  Dan  aku  tidak
mengetahui  beliau  lebih  banyak  berpuasa  kecuali  pada  bulan  Syaban.”  (HR.
Bukhari, No. 1969 )

Ketiga, membaca Al-Quran. Pada umumnya para ulama memuliakan bulan ini
dengan membaca Al-Quran. Beberapa sahabat Nabi seperti Anas Bin Malik juga
menamakan bulan Syaban ini sebagai bulannya Al-Quran.

Demikianlah amalan yang bisa dilakukan di bulan mulia ini sesuai sunah Nabi
Muhammad.  Semoga  kita  bisa  mengamalkan  semuannya  dan  berhak
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mendapatkan  syafa’atNYA  kelak  di  hari  kiamat.

 


