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Harakatuna.com – Salah satu penyakit hati yang harus dihindari karena bisa
menyebabkan  kerusakan  dan  kehancuran  adalah  iri.  Memang  iri  ini  tumbuh
alamiah dalam diri manusia. Perasaan iri muncul begitu saja tanpa bisa ditahan
atau di setting. Oleh karenanya dibutuhkan manajemen dan olah hati, agar hati
kita  bersih  dari  perasaan  iri.  Namun  demikian,  ada  perasaan  iri  yang
diperbolehkan  Rasulullah.

Rasulullah  dalam  hadisnya  menjelaskan  bahwa  ada  2  perasaan  iri  yang
diperbolehkan.

آتَاه لجر ناثْنَتَي ف دَ اسح  قُولي لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب تعمس قَال نْهع هال ضودٍ رعسم ناب نع
اله ما فَسلَّطَه علَ هلَته ف الْحق ورجل آتَاه اله حمةً فَهو يقْض بِها ويعلّمها
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Artinya: Tidak boleh ada rasa iri kecuali kepada dua golongan orang, yakni orang
yang dikaruniai harta oleh Allah lalu ia membelanjakannya untuk kebenaran dan
orang yang diberikan Allah suatu hikmah (ilmu) lalu ia mengamalkannya dan
mengajarkannya.

Dalam hadis ini dijelaskan bahwa iri yang diperbolehkan adalah iri kepada orang
kaya yang membelanjakan hartanya untuk kebaikan dan dakwah. Kemudian iri
yang diperbolehkan adalah iri kepada orang berilmu yang mengamalkan ilmunya.

Selain pada dua hal ini maka jelas perasaan iri itu dilarang oleh Allah Swt. Imam
Al-Ghazali menguraikan lebih detail mengenai iri yang diharamkan oleh ajaran
agama

Pertama,  iri  melihat  kenikmatan  orang  lain  dan  berharap  nikmat  tersebut
berpindah kepadanya

Kedua, iri melihat orang lain dan berharap nikmat tersebut hilang dan lenyap dari
genggamannya

Ketiga, iri apabila nikmat seseorang melebihi nikmat dirinya

Tiga jenis iri ini harus dijauhi oleh setiap orang yang beriman, karena iri jenis ini
akan menghancurkan manusia.

Memang olah hati bagi orang yang beriman itu sangat penting. Tentu dengan
bekal pengetahuan dan keimanan, orang beriman akan lebih bisa mengetahui
mana perasaan iri yang diperbolehkan dan perasaan ini yang terlarang.

Walhasil, semoga dengan mengetahui hal ini, kita bisa mengolah hati kita supaya
iri  yang tumbuh dalam hati  kita  adalah  2  iri  yang diperbolehkan Rasulullah
sebagaimana hadis tersebut, Amin


