2 Cara Membersihkan Hati Yang
Berkarat

written by Ahmad Khalwani, M.Hum

Harakatuna.com - Imam Ghazali dalam kitabnya menjelaskan bahwa salah satu
organ manusia yang paling ajaib adalah hati. Karena hati adalah tempat
seseorang memperoleh hidayah dan inayah kepada Allah. Karena pentingnya hati
ini maka sebagaimana harus menjaganya dari berbagai penyakit hati yang bisa
membuat hati berkarat. Dan berikut dua cara membersihkan hati yang berkarat
sesuai dengan hadis Nabi Muhammad

Dalam sebuah hadis dinyatakan bahwa hati adalah organ yang paling penting.
Dalam hadis Nabi dinyatakan bahwa dalam organ manusia ada organ yang
apabila organ itu baik maka baik seluruh organ dan apabila rusak maka rusak
seluruh organ. Organ tersebut adalah hati
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Artinya: “Ingatlah bahwa di dalam jasad itu ada segumpal daging. Jika ia baik,
maka baik pula seluruh jasad. Jika ia rusak, maka rusak pula seluruh jasad.
Ketahuilah bahwa ia adalah hati (jantung).
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Perlu diketahui salah satu hal yang membuat hati berkarat adalah melakukan
dosa. Apabila seseorang melakukan dosa maka akan meninggalkan satu bekas
titik noda dihati.
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Artinya: “Jika seorang hamba berbuat sebuah dosa, maka akan ditorehkan sebuah
noktah hitam di dalam hatinya. Tapi jika ia meninggalkannya dan beristigfar
niscaya hatinya akan dibersihkan dari noktah hitam itu. Sebaliknya jika ia terus
berbuat dosa, noktah-noktah hitam akan terus bertambah hingga menutup
hatinya.

Adapun cara agar hati tetap bersih dan terbebas dari hati yang berkarat maka
Rasulullah menganjurkan untuk melakukan dua hal yaitu banyak mengingat
kematian dan membaca Al-Quran
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Artinya: “Dari Abdullah bin Umar r. huma. berkata bahwa Rasulullah SAW
bersabda, “Sesungguhnya hati ini dapat berkarat sebagaimana berkaratnya besi
bila terkena air.” Beliau ditanya “Wahai Rasulullah, bagaimana cara
membersihkannya?” Rasulullah saw. bersabda, “Memperbanyak mengingat maut
dan membaca al Qur’an.” (HR Baihaqi)

Demikianlah dua cara menjaga hati agar terbebas dari karat sesuai hadis Nabi,
Wallahu A’lam Bishowab
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